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कंंिकेट खेि महाकुंभ 
के किए टंंायि आज 
जी्द। कजला खेल अकधकारी
रामिाल ने बताया कक सरकार द््ारा
राज्य स््रीय खेल महाकुंभ का
आयोजन (िुर्र व मकहला) ओिन
कैटेगरी मे् 24 खेलो् म्े करवाने का
कनण्यय कलया गया है। राज्य स््रीय
क््ककेट खेल महाकुंभ मे् भाग लेने
के कलए 23 जून को जाट सीसै
स्कूल मे् 9 बजे लड्के व लड्ककयो्
की ट््ायल के कलए कखलाकड्यो् का
चयन ककया जाएगा। 
मारपीट-धमकी देने के
आरोप में पांच नामजद
कैिल। मारिीट करने और जान से
मारने की धमकी देने के मामले म्े
िुकलस ने िांच आरोकियो् के
कखलाफ केस दज्य ककया है। गांव
त्योडक कनवासी कृष्ण कुमार ने
सदर थाना मे् कशकायत दी कक 21
जून को शाम के समय आरोिी
अकमत, साकहल, गणेश, कुच्छू व
भालू ने उस िर डंडे व गंडासी से
हमला कर कदया। आरोकियो् ने उसे
जान से मारने की धमकी भी दी।  
रंकजशन हमिा करने
का आरोप, मामिा दजंथ
जी्द। जुलाना बाईिास िर बाइक
सवार दो युवको् िर हमला कर
घायल करने िर जुलाला थाना
िुकलस ने चार युवको् को नामजद
कर कुछ अन्य के कखलाफ मामला
दज्य ककया है। िुकलस मामले की
जांच कर रही है। जुलाना कनवासी
सन्नी ने िुकलस को दी कशकायत मंे
बताया कक वह मोकहत तथा बागर्
के साथ बाइक िर सवार होकर
गाव बुढाखेड्ा लाठर जा रहे थे।  
चोरों ने टूंंबवेि की 
तार व नकदी चुराई 
कैिल। दो स्थानो् से जनस्वास्थ्य
कवभाग के टू््बवेल की तार व दो
मकानो् से नकदी और िानी की
टो्कटयां चोरी कर ले गए। िुकलस ने
आरोकियो् के कखलाफ केस दज्य कर
कलया है। मामले म्े जनस्वास्थ्य
कवभाग के उिमंडल अकभयंता
कवनोद आय्य ने सदर थाना मे्
कशकायत दी कक नौ जून को अज््ात
संगतिुरा मे् कवभाग के टू््बवेल से
तार चोरी कर ले गए। 
उधार राकश नही िौटाई
तो बेरहमी से पीटा, केस
जी्द। नरवाना सब्जी मंडी मे् उधार
राकश नही लौटाई तो आरोकित ने
हमला कर व्यक्तत को घायल कर
कदया। शहर थाना नरवाना िुकलस ने
घायल की कशकायत िर ओरोकित
के कखलाफ मामला दज्य कर जांच
शुर् कर दी है। गांधी नगर कनवासी
कवकास ने िुकलस को दी कशकायत
मंे बताया कक उसने गांव थुआ
कनवासी जगबीर से एक हजार र्िये
उधार कलए हुए थे। 
सवंंोचंं पुरसंकार के किए
15 कसतंबर तक आवेदन
कैिल। डीसी प््शांत िंवार ने
बताया कक सरकार ने िद्् कवभूरण,
िद्् भूरण और िद्् श््ी सकहत
प््कतक््ित िद्् िुरस्कारो् की
कसफाकरशो् के कलए नामांकन
आमंक््तत ककए है्। सव््ोच्् नागकरक
सम्मानो् म्े शुमार इन िुरस्कारो् की
घोरणा 26 जनवरी, 2025 को
गणतंत्् कदवस िर की जाएगी।
बताया कक िुरस्कारो् के कलए 15
कसतंबर तक भेजी जानी चाकहए।  

डंंूटी में बाधा डािने का
वांकित आरोपी कगरफंतार
कैिल। वर्य 2020 दौरान भै्स
चोरी करके फरार होने तथा िुकलस
टीम िर हमला करके सरकारी
ड््ूटी मे् बाधा डालने के मामले म्े
थाना िूंडरी िुकलस के एसआई
मकहिाल द््ारा वांकछत आरोिी
कतलरवाला कजला शामली यूिी
कनवासी जाककर अहमद को
कनयमानुसार कगरफ्तार कर कलया। 

फोन पर अशंिीि बात
करने पर मामिा दजंथ
जी्द। िकटयाला चौक िर मकहला
से फोन िर अशॢील बात्े करने िर
शहर थाना िुकलस ने एक व्यक्तत के
कखलाफ अशॢील हरकत करने का
मामला दज्य ककया है। िुकलस मामले
की जांच कर रही है।  िकटयाला
चौक इलाके की मकहला ने िुकलस
को दी कशकायत मे् बताया कक गत
16 जून को एकता कालोनी कनवासी
कजते्द्् की फोन िर कॉल आई। 

खबर का असर: 2.50 लाख प््कतवर्य से अकधक कमली िकरवार की आय
हरिभूरि न्यूज:कैथल

शुक््वार को कैथल के लघु
सकचवालय के सभागार मे् एक 85
वर््ीय बुजुग्य सतिाल द््ारा आय
सही करने को लेकर अकधकाकरयो्
िर दुव्य्यवहार के आरोि लगाने का
हकरभूकम समाचार ित्् म्े प््मुखता से
उठाने िर कजला प््शासन ने तुरंत
प््भाव से इस िर कड्ा संज््ान कलया
है। डीसी प््शांत िंवार ने इसे लेकर
तुरंत प््भाव से संबंकधत अकधकाकरयो्
को बुजुग्य की समस्या दूर करने के
आदेश कदए। आदेशानुसार
अकतकरत्त उिायुत्त काय्ायलय म्े
काय्यरत अकधकारी सुनील कुमार

अिने कम्यचाकरयो् तथा वाड्य नंबर
04 के िार्यद महेश गोकगया के साथ

शकनवार को बुजुग्य सतिाल तथा
उनके िुत्् जगमोहन के घर िहुंचा।

वहां िर अमले द््ारा िाया गया कक
िूरा िकरवार एक ही मकान मे् रहता
है। बुजुग्य सतिाल का बीिीएल
काड्य बना हुआ है तथा उसका
आयुष्मान काड्य भी बना हुआ है।
िता चला है कक वह अिने बेटे
जगमोहन की आय कम करवाने को

लेकर कशकायत लेकर आया था।
वहां िर मौजूद टीम ने िाया गया कक
जगमोहन जहां तंदूर िर मजदूरी का
काम करता है तो वही् उसके दो बेटे
मनी व अन्य प््ाइवेट नौकरी करते
है्। मौके िर ही टीम द््ारा दोनो् बेटो्
से अलग-अलग समय उनके

मोबाइल िर बातचीत की गई तो
उन्होनंे बताया कक वे प््कतमाह 10 से
12 हजार र्िये कमा लेते है्। इस
प््कार से जगमोहन की वाक्रयक आय्य
2.50 लाख से 3.00 लाख तक
बनती है। जबकक जगमोहन अिनी
आय को 1.80 लाख र्िये करवाने
को लेकर लघु सकचवालय के
समाधान के्द्् िहुंचा था। वहां िर
टीम ने नगर िार्यद महेश गोकगया के
समक्् िूरे िकरवार से सोहाद्यिूण्य ढंग
से बातचीत की। महेश गोकगया ने भी
यह बात कलकखत मे् दी है कक उनके

सामने ही जगमोहन व उसके बेटो् से
बातचीत की गई है तथा उनकी आय
करीब 2.50 लाख प््कतवर्य से
अकधक है।  उच््ाकधकाकरयो् को
कभजवा दे्ेगे शिथ ित्् : सुनील
कुमार वहां िर मौजूद टीम द््ारा
जगमोहन को सुझाव भी कदया गया है
कक यकद वह अिनी आय कम को
लेकर शिथ ित्् देता है तो उनकी
आय कम करने को लेकर उनका
आवेदन मुख्यालय कभजवा कदया
जाएगा। अंकतम कनण्यय मुख्यालय का
होगा।

िीसी के आदेश पि बुजुर्ग की आय को लेकि अरिकारियो् ने दी घि िे् दस््क, पहले ही बना रिला बीपीएल काि्ग

कैथल। बुजुग्थ के घर पहुंचे धजला प््शासन के अधिकारी। फोटो:हररभूरि

नहीं होने कदया जाएगा ककसी को परेशान
िीसी प््शांत पंिार ने िहा कि लघु सकििालय िे सभागार मे् समाधान कशकिर मे्
उकित तरीिे से सभी िी समस्याएं सुनी जा रही है् तथा उनिा समाधान भी
िरिाया जा रहा है। समाधान कशकिर मे् किसी िो परेशान नही् होने कदया जाएगा।

हायर एजुकेशन विभाग के इसी सत्् म्े दाविला सुवनव््ित करने के आदेश

जी्द : चार रा ़ काॅलेजो्
को कमले िांच नए कोस्य
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कजला के चार राजकीय
महाकवद््ालयो् को उच््तर कशक््ा
कनदेशालय ने िांच नए कोस्य
उिलब्ध करवाए है् तथा बीसीए,
बीए संकाय मे् करीब 220 सीटे्
बढ्ाई गई है्। इससे कवद््ाक्थययो् को
काफी राहत कमली है। जी्द के
राजकीय कालेज मे् बीबीए का नया
कोस्य शुर् हुआ। इसमे् 40 सीटे्
स्वीकृत की है्। राजकीय मकहला
कालेज मे् बीएससी कफकजत्स का
नया कोस्य इस बार शुर् हुआ हैए
कजसमे् 30 सीटे् स्वीकृत की गई है्।
वही् नरवाना के राजकीय कालेज
मे् बीए िोकलकटकल साइंस का नया
कोस्य शुर् ककया गया है और इसमे्
40 सीटे् स्वीकृत हुई है्। हालांकक
िोस्ट ग््ेजुएशन का एमकाम मे् भी
40 सीट्े बढ्ाई गई ह्ै। हायर एजुकशेन कवभाग द््ारा इसी सत्् म्े इन कोस्य  म्े दाकखला सुकनक््ित

करने के आदेश कदए है्। वही् जी्द
के राजकीय कालेज मे् बीसीए
संकाय मे् 60 सीटे् बढ्ाई गई है्।
िहले यहां 60 सीटे् थी, अब 120
सीटे् हो गई है्। अलेवा के राजकीय
कालेज मे् 80 सीटे् बढ्ाई गई है्।
अब तक अलेवा कालेज मे् बीए
की 60 सीटो् िर ही दाकखला होता
था। इसके अलावा नरवाना मे् बीए
संकाय मे् भी 80 सीटो् को इस बार
बढ्ाया गया है। 

जी्द के िाजकीय कालेज िे् बीसीए संकाय िे् 60 सीटे् बढ्ाई 

री्द। राजकीय महाधवद््ालय। 

राजकीय कािेज मंे बीबीए
का नया कोसंथ शुरं : मकिक
राजिीय महाकिद््ालय िे प््ािाय्य
सत्यिान मकलि ने िहा कि उच््तर
कशक््ा कनदेशायल िो बीसीए िोस्य मे्
सीटो् िी संख्या बढ्ाने और नया
िोस्य शुर् िरने िे कलए पत्् भेजा
गया था। कजस पर कनदेशालय इन
िोस्य और सीटो् िी स्िीिृकत कमली
है। इसी सत्् मे् इन िोस्य मे् दाकखले
हो्गे। महाकिद््ालय मे् इस बार
बीबीए िा नया िोस्य शुर् हो गया है
तो िही् बीसीए मे् 60 सीटे् बढ्ाई गई
है्। इस बार बीए और बीसीए मे्
सबसे ‘यादा आिेदन आ रहे ह्ै। दाकखिे के किए 25 तक आवेदन

यूजी िोस्य मे् दाकखले िे कलए 25 जून ति ऑनलाइन आिेदन हो्गे। कजले
िे 18 सरिारी और कनजी िालेजो् म्े 15 हजार से ‘यादा किद््ाथ््ी आनलाइन
आिेदन िर िुिे है्। साथ ही आिेदनो् िा सत्यापन किया जा रहा है। तीन
जुलाई िो पहली मेकरट कलस्ट जारी िी जाएगी। कफलहाल राजिीय मकहला
िालेज मे् शकनिार ति बीए मे् 400 सीटो् पर 920 आिेदन आए। बीए
अंग््ेजी मे् 34, ‘योग््ाफी मे् 46, बीिाम मे् 133,  बीसीए मे् 157, बीएससी लाइफ
साइंस मे् 132, बीएससी कफकजिल साइंस मे् 156, बीएससी कफकजक्स मे् 10
किद््ाक्थययो् ने आिेदन किया। जी्द िे राजिीय िालेज, मकहला िालेज,
अलेिा राजिीय िालेज तथा नरिाना राजिीय िालेज मे् नए िोस्य और
सीटे् बढ्ने िे बाद किद््ाक्थययो् िो लाभ कमलेगा। पहले िरीब साढ्े 10 हजार
सीटे् थी, जो अब बढ्िर 11 हजार िे िरीब पहुंि गई है्। 

नरवाना के राजकीय
कालेज में बीए पोलललिकल
साइंस का नया कोसंस शुरं 

दहेज हत्यारोकित िकत कगरफ्तार
दहेज की रििांि पूिी न होने पि जहि देकि िािने का आिोप

हरिभूरि न्यूज:जी्द

नरवाना थाना नरवाना िुकलस ने
दहेज की कडमांड िूरी न होने िर
ित्नी को जहर देकर मारने के
आरोकित िकत को कगरफ्तार कर
अदालत म्े िेश ककया। जहां से
अदालत ने आरोकित को न्याकयक
कहरासत मे जेल भेज कदया है।
टोहाना कनवासी राजेश ने गत 22
जून को िुकलस को दी कशकायत मंे
बताया था कक उसकी बड्ी बहन
सोकनया की नरवाना कनवासी रमेश
तथा छोटी बहन रेशमा की शादी
रमेश के छोटे भाई बबलू से लगभग

िांच साल िहले हुई थी। आरोकित
दहेज को लेकर उसकी दोनो् बहनांे
को प््ताकड्त करते थे। कजसको
लेकर िंचायतंे भी हुई। माफी मांग
कर आरोकित वािस ले गए।
बावजूद इसके आरोकितांे ने उसकी
दोनो् बहनो् का उत्िीड्न जारी रखा।
21 जून शाम को जब उसकी बड्ी
बहन सोकनया बाहर गई हईु थी तो
ससुरालीजनो् ने उसकी छोटी बहन
रेशमा के साथ मारिीट कर उसे
जबरन जहर दे कदया। कजसके चलते
उसकी बहन की मौत हो गई। शहर
थाना नरवाना िुकलस ने मृतका के
भाई राजेश की कशकायत िर िकत

बबलू, जेठ रमेश तथा सास चंद््िकत
के कखलाफ दहेज हत्या का मामला
दज्य ककया था। िुकलस ने कार्यवाई
करते हुए आरोकित िकत बबलू को
कगरफ्तार कर अदालत मे् िेश ककया।
जहां से अदालत ने आरोकित को
न्याकयक कहरासत मे् जेल भेज कदया।
शहर थाना के जांच अकधकारी
राजेश कुमार ने बताया कक मृतका के
भाई ने दहेज हत्या का आरोि लगाते
हुए कशकायत दी थी। कफलहाल
मृतका के िकत समेत तीन लोगो के
कखलाफ दहेज हत्या का मामला दज्य
कर कलया गया है। िुकलस मामले की
जांच कर रही है। 

कैथल। डीसी प््शांत पंवार अधिकाधरयो् को गाडी की चाबी सौपते।    फोटो:हररभूरि

उपायुकंत ने डीआरओ व तहसीिदार किायत को
सौंपी नई गाकिंयों की चाबी, काम को कमिेगी गकत
कैथल। िीसी प््शांत पंिार ने लघु सकििालय श्सथत अपने िाय्ायलय मे् िीआरओ
िंद्् मोहन ि िलायत िे तहसीलदार कदनेश िुमार िो नई गाकियो् िी िाबी
सौ्पी। िीसी प््शांत पंिार ने िहा कि नई गाकियां कमलने से किभागीय िाय्य िो और
अकधि गकत कमलेगी, जोकि जनकहत िे कलए िाफी िारगर कसद्् होगी।
प््शासकनि अकधिारी अपने-अपने के््त््ो् म्े जािर समुकित िाय्य िर पाएंगे। 

दूकित पानी की कनकासी
न होने से आमजन दु:खी
राजौंद। राजौ्द िैथल असंध मुख्य माग्य
पर सड्ि पर बने गहरे गड््े म्े  पानी
भरने से सड्ि तलाब िे र्प मे् तब्दील
हो गई। आलम यह बने हुए है कि अब
गड््े म्े पानी भरने से सड्ि से पैदल
कनिलना भी मुश्शिल हो गया है। संबंकधत
किभाग िो बार-बार अिगत िरिाने िे
बािजूद भी इस तरफ िोई ध्यान नही्
कदया जा रहा। इससे दुिानदारो् ि लोगो्
तथा िाहन िालिो् म्े भारी रोष है। िाि्य
नंबर 6 िे कनिासी दुिानदार प््दीप
दीक््कत, सतपाल शम्ाय, नरे्द््, मनीष िुमार,
िृष्ण िुमार ने बताया कि उनिी दुिानो्
िे सामने मुख्य माग्य पर गहरे गड््े मे्
पानी इतना भरा हुआ है कि पैदल
कनिलना भी मुश्शिल हो गया है। िई
िाहन िालि इसमे् घटना िा कशिार हो
िुिे ह्ै। बार-बार प््शासन ि संबंकधत
किभाग िो अिगत िरिाने िे बािजूद
भी इस ओर िोई ध्यान नही् कदया जा
रहा। इन लोगो् ने बताया कि िई बार गड््े
मे् पानी िी िजह से मोटरसाइकिल
िालि बुरी तरह से जख्मी हो िुिे ह्ै। 

गूगल के टोल फ््ी नंबर िर कॉल करना
िड्ा महंगा, लगाया 1.22 लाख का चूना

हरिभूरि न्यूज:जी्द

हाउकसंग बोड्य नरवाना के व्यक्तत को
कफल्िकाड्य से र्िये कटने िर गूगल
के टोल फ््ी नंबर िर कॉल करना
मंहगा िड गया। व्यक्तत को लगभग
एक लाख 22 हजार र्िये का चूना
लगा कदया। साइबर थाना िुकलस ने
कशकायत के आधार िर अज््ात
लोेगांे के कखलाफ चोरी तथा
धोखाधड्ी का मामला दज्य कर
जांच शुर् कर दी है। हाउकसग बोड्य

नरवाना कनवासी करंकू गोयल ने
िुकलस को दी कशकायत मे् बताया
कक उसने एक्तसस बै्क के
कफल्िकाड्य से र्िये कटने िर गूगल
के टोल फ््ी नंबर िर फोन ककया था।
कॉल करसीव करने वाले व्यक्तत के
कहने िर उसने एि डाउनलोड कर

कलया। कजसके बाद उसका फोन
हैक हो गया ओर अिने आि चलने
लगा। कजस िर उसने फोन बंद कर
कदया। जब उसने फोन को खोला तो
उसमे् ओटीिी नंबर आए हुए थे।
कजसके बारे मंे उसने ककसी को नही
बताया। बावजूद इसके उसके

एचडीएफसी बंैक के  क्ेरकडट काड्य
से 77 हजार 999 ओर एक्तसस बै्क
के काड्य से 39 हजार 999 र्िये,
कफल्िकाड्य से 9999 र्िये तथा
3800 र्िये कटने का संदेश आया
था। कुछ समय के बाद 9999 र्िये
वािस आ गए। साइबर थाना िुकलस
ने करंकू गोयल की कशकायत िर
अज््ात के कखलाफ कवकभन्न धाराओ
के तहत केस दज्य कर जांच शुर्
कर दी है। साइबर थाना के जांच
अकधकारी सज््न कसंह ने बताया कक
धोखाधड्ी की कशकायत िोट्यल िर
कमली थी। कफलहाल अज््ात के
कखलाफ केस दज्य कर कलया है। 

n टोल फ््ी नंबर वाले ने करवाया था
फोन िंे एप डाउनलोड, िािला दर्ज 

सफीदों: पोलंटंंी कंपनी के साथ 7.75 िाख की ठगी 
सफीदों। सफीदो् िी स्िाईलाि्क िंपनी िे साथ 7.75 लाख िी ठगी िा मामला सामने
आया है। िंपनी िे िम्यिारी िुलबीर कनिासी धम्यगढ् ने कसटी थाना पानीपत म्े धोखाधड्ी
िा मामला दज्य िराया है।  िंपनी िम्यिारी िुलबीर ने कशिायत मे् िहा कि गांि िंदौली
(पानीपत) िे कििास िे कििास पोल्ट््ी फाम्य ि पिार लेयर फाम्य िे नाम से फम्य ह्ै। िह
सफीदो् िी स्िाईलाि्क िंपनी से िूजे कलया िरता और िरनाल िे बै्ि आफ इंकिया मे्
उसिे खाते से िेि िे से भुगतान िर कदया िरता था। 1 फरिरी 2020 िो आरोपी ने
पंिार पोल्ट््ी फाम्य िे कलए 7.75 लाख िे िूजे खरीदे। कजनिा उसने किके््ता फम्य िो
बाबरपुर िे िेनरा बै्ि शाखा िा 17 जून 2020 िा िेि दे कदया।

पूंडरी। अनाज मंडी के गेट पर रखी टंकी से व्यर्थ बहता पानी।   फोटो:हररभूरि

टंकी से पंंकतकदन बह रहा हजारों िीटर पानी वंयथंथ 
पूंडरी। सरिार जल संरक््कत रखने िे िे कलए लोगो् िो जागर्ि िरने िे कलए हर
िष्य िरोड्ो् र्पए प््िार माध्यमो् और स्लोगन पर खि्य िरती है। जल ही जीिन है, जल
है तो िल ऐसे स्लोगन और किषयो् पर समय-समय पर सम्मेलन ि संगोक््षयां होती
रहती है। इसिे बािजूद भी अनाज मंिी पूंिरी मे् पाई रोड् िाले गेट िे पास रखे िाटर
िूलर िी टंिी सप्लाई िे दौरान ओिर फलो होिर सैिड्ो् टन पानी व्यथ्य म्े बहता
रहता है। पुरा कदन माि््ेट िमेटी िे िम्यिारी ि अकधिारी मंिी मे् घूमते रहते है, लेकिन
ये व्यथ्य बहता पानी किसी िो भी नजर नही् आ रहा है। प््शासन िे अकधिारी ही ऐसे
व्यथ्य मे् पानी बहाते है तो जनता इनसे क्या प््ेरणा लेगी। प््ेरणा लेगी भी तो पानी िो व्यथ्य
बहाने िी या कफर बित िरने िी। आसपास िे आढ्कतयो् से बात िी गई तो उन्हो्ने
िहा कि ये िोई अभी से थोड्ी न बह रहा है, कितने महीनो् से ये हाल है और माि््ेट
िमेटी िे िम्यिाकरयो् ि अकधिाकरयो् िो भी ये बात नोकटस मे् है। ये बात उनिे नोकटस
मे् नही् थी, उन्हे् अभी इस बात िा पता िला है कि पानी व्यथ्य बहता है। िे तुरंत अभी
किभाग िे जेई िो फोन िरिे इस  समस्या िो दूर िरिाते है। 

कववाह पंजीकरण के किए
तहसीिदार और कसटी
मकजसंटंंेट को दी पॉवर

जींद। सरिार ने प््देश मे् कििाह
पंजीिरण िी प््क््कया सरल किया है।
सरिार ने ग््ामीण क््ेत््ो् म्े कसटी मकजस्ट््ेट
(सीटीएम), तहसीलदार, नायब
तहसीलदार, खंि कििास पंिायत
अकधिारी (बीिीपीओ) सकहत ग््ाम सकिि
िो मैकरज रकजस्ट््ार िे र्प मे् नाकमत
किया है। िीसी मोहम्मद इमरान रजा ने
बताया कि अब कििाह पंजीिरण िरिाने
िाले लोग लोिल स््र पर अपनी सुकिधा
अनुसार ग््ाम सकिि से लेिर बीिीपीओ,
नायब तहसीलदार, तहसीलदार और कसटी
मकजस्ट््ेट िे माध्यम से मैकरज रकजस्ट््ेशन
िरिा सिते ह्ै। इससे पहले ग््ामीण स््र
पर िेिल तहसीलदार िे पास ही मैकरज
रकजस्ट््ेशन िा अकधिार था। शहरी क््ेत््ो्
िे कलए संयुक्त आयुक्त, िाय्यिारी
अकधिारी नगर पकरषद, सकिि नगर
पाकलिा,  तहसीलदार, नायब तहसीलदार
नाकमत रकजस्ट्ा्र हो्गे। नागकरि अब
अपने घर िे नजदीि ही संबंकधत
अकधिाकरयो् िे माध्यम से कििाह िो
पंजीिृत िरिा सिते ह्ै।  

नरवाना : गांव की कलंक सड्को्
का कनम्ायण काय्य शुर्: कवधायक

हरिभूरि न्यूज:निवाना 

नरवाना हल्के मे् हर चौथे कदन चारो्
ओर कवकास काय््ो् को मंजूरी तो
कही् कनम्ायण काय्य शुर् हो गए है्।
वही् गांव कभखेवाला से दनौदा कलंक
रोड का 78 लाख 51 हजार र्िए की
लागत व नरवाना शहर से बड्निुर
कलंक रोड का 89 लाख र्िए की
लागत से कनम्ायण काय्य प््ारंभ है। यह
दोनो् काय्य माक््ेकटग बोड्य कवभाग के
द््ारा ककया जा रहा है। इन दोनो्
सड्को् के कनम्ायण काय्य िूण्य हो जाने
से ग््ामीणो् को काफी लाभ कमलेगा।
इसके साथ ही कवधायक रामकनवास
ने बताया कक नरवाना हल्के मे्
कजतने भी गांव है् सभी को एक दूसरे

से जोड्ने के कलए सड्क कनम्ायण
काय्य की योजना है और जल्द ही
सभी गांव मे् बेहतर सड्के् देखने को
कमलेगी।

सुविधा डीिी ने िंबसित असिकासरयो् को सदए िभी तैयासरयां पूरी करने के सनद््ेश

मुख्यमंत््ी शहरी आवास योजना के तहत
प्लाटो् का ड््ा ववश््ववद््ालय मे् कल होगा

प््देश स््रीय काय्यक््म
26 जून को रोहतक मंे

होगा, मुख्यमंत््ी नायब
सिंह मुख्यासतसि हो्गे
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मुख्यमंत््ी शहरी आवास योजना के
तहत सफीदो् और जुलाना के
आवेदको् द््ारा बुककंग करवाए गए
प्लाटो् के नबरो् ड््ॉ 24 जून को
स्थानीय चौधरी रणबीर कसंह
कवश््कवद््ालय के सभागार मे् ककया
जाएगा। प््देश स््रीय काय्यक््म 26
जून को रोहतक मे् आयोकजत होगा,
कजसमंे मुख्यमंत््ी नायब कसंह
मुख्याकतकथ हो्गे। डीसी मोहम्मद

इमरान राजा ने अकधकाकरयो् की
बैठक को संबोकधत करते हुए बताया

कक मुख्यमंत््ी शहरी आवास योजना
के तहत सरकार द््ारा चरखी दादरी,

फतेहाबाद, झ’जर, जुलाना,
किंजौर, महे्द््गढ्, सफीदो्, कसरसा,

गोहाना, जगाधरी और रेवाड्ी शहर
के कलए फरवरी 2024 मे् ऑनलाइन
माध्यम से बुककंग करवाई गई थी।
इनमे् को घुमंतू जाकत, कवधवा श््ेणी
और अनुसूकचत जाकत के लोग
शाकमल थे। उन्हो्ने बताया कक कजला
मे् कजन लोगो् द््ारा प्लाटो् के कलए
बुककंग करवाई गई थी, उनका ड््ा
चौधरी रणबीर कसंह कवकव के
सभागार मे् 24 को कनकाला जाएगा।
सभी आवेदको् को काय्यक््म म्े
शाकमल ककया जाएगा।  

जींद और सफीदों मंे 255 आवेदकों ने करवाई थी बुककंग 
उपायुक्त ने बताया कि जुलाना मे् घुमंतू जाकत िे दो,  किधिा शे््णी मे् 17, अनुसूकित जाकत मे् 70 अन्य 45 यानी िुल 134 आिेदिो्

ने बुकिंग िरिाई थी। इसी प््िार से सफीदो् म्े घुमंतू जाकत िे पांि, किधिा श््ेणी मे् 27,  अनुसूकित जाकत मे् 50 अन्य मे् 173 और
इस प््िार से िुल 255 आिेदिो् ने प्लाटो् िी ऑनलाइन बुकिंग िरिाई थी। इन प्लाटो् िे नंबर िे कलए ड््ॉ 24 जून िो कनिाला
जाएगा। ड््ॉ िे पूरे िाय्य िी िीकियोग््ाफी िरिाई जाएगी। िीसी ने बैठि मे् मौजूद अकतकरक्त उपायुक्त िा. हरीश िुमार िकशष््,
िीएमसी िीरे्द्् सेहराित और एसिीम जी्द रािेश सैनी और संबंकधत अकधिाकरयो् िो इस िाय्यक््म मे् सभी तैयाकरयां पूरी िरने
और आिेदिो् िो िाय्यक्त््म मे् शाकमल िरने िे कलए कनद््ेश कदए। उन्हो्ने िहा कि ड््ॉ िाय्यक््म मे् सभी व्यिस्थाएं सुकनक््ित
िी जाएं। िही् दूसरी ओर िंिीगढ् मुख्यालय से मुख्यमंत््ी िे प््धान सकिि िी उमाशंिर ने भी प्लाटो् िे ड््ॉ िो लेिर जर्री
कनद््ेश कदए। उन्हो्ने िहा कि प््देश सरिार िी यह योजना हाउकसंग फॉर ऑल िे उद््ेश्य िो सािार िरने िो लेिर है।
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28 को होगा पे्शन

आक््ोश माच्ि : लोहान
जींद। पे्शन बहयिी संघष्ा सलमलत

के लजिय प््धयन जोगे्द्् िोहयन और
मलहिय लवंग प््धयन अनुरयधय गुप्तय
ने कहय लक पूरे हलररयणय प््देश मे्
पुरयनी पे्शन बहयिी के लिए पे्शन
आक््ोश मयच्ा लनकयिय जयएगय।
सव्ाप््िम जी्द लजिय 28 जून को
इसकी शुर्वयत करेगय। आक््ोश
मयच्ा बैरयगी धम्ाशयिय सफीदो् रोड
जी्द से शहीदी थ्मयरक जी्द तक
लनकयिय जयएगय।
दरतु को सम्मादनत 
करने का दौर जारी
उचाना। एचसीएस परीक््य मे् 30वयं
रै्क प््यप्त करने वयिी लरतु शम्या
उचयनय कियं को सम्मयलनत करने
कय दौर जयरी है। कयंग््ेस सयंसद
जरप््कयश ने लरतु शम्या को उसके
आवयस पर पहुंच कर सम्मयलनत
लकरय। अज्ाुन थ्पोट्ास द््यरय भी शीिू
श्रोकंद की अगुवयई मे् सम्मयलनत
लकरय गरय। शीिू श्रोकंद ने कहय
लक लरतु शम्या ने पूरे गयंव कय नयम
रोशन लकरय है। पूरे गयंव को बेटी पर
गव्ा है।

स्वार््ी इंसान है सांसद
जयप््काश : हरे्द्् दसंह
उचाना। िोकसभय चुनयव मे्
भयजपय से कयंग््ेस मंे आए बृजे्द््
लसंह के समि्ाको् द््यरय भयजपय की
मदद करने के िगयए कयंग््ेस सयंसद
जरप््कयश के आरोपो् पर बोिते
हुए कयंग््ेस नेतय हरे्द्् लसंह ने कहय
लक जरप््कयश दुलनरय कय सबसे
बड्य थ्वयि््ी इंसयन है। चौ.
बंसीियि, चौ. देवीियि के सयि
लवश््यघयत करने के बयद लजसने
कयंग््ेस मे् रहते हुए 2004 म्े
जरप््कयश को लटकट लदियने के
लिए जो कयंग््ेस हयईकमयन के
सयमने अड् गरय िय।
पत्नी से मारपीट करने पर
पदत समेत तीन नामजद
जींद। गयंव धरौदी मंे पत्नी के सयि
मयरपीट करने पर सदर ियनय पुलिस
ने तीन िोगयें के लखियफ मयमिय
दज्ा लकरय है। पुलिस मयमिे की
जयंच कर रही है। 
गयंव धरौदी लनवयसी भयरती ने

पुलिस को दी लशकयरत मे् बतयरय
लक उसके घर पीसी ठीक करने के
लिए गयंव कय सो्टी आरय हुआ िय।
उसके पलत सतीश ने उसके सयि
गयिी गिौज शुर् कर दी। 

कै्सर दन:शुल्क जांच
दशदवर सात जुलाई को 
जींद। समयजसेवी संथ्िय सृल््ि
फयऊंडेशन द््यरय आगयमी सयत
जुियई रलववयर को  कै्सर के इियज
के लिए लवश्् प््लसद्् देश के जयने-
मयने  रयजीव गयंधी कै्सर अथ्पतयि
के सहरोग से स््न क्ैसर,
बच््ेदयनी कय कै्सर व मुख के
कै्सर की जयंच के लिए लनशुल्क
जयंच  लशलवर कय आरोजन करेगी। 

जीवन मे् कभी घमंड न
करे् : साध्वी मदहमाश््ी
उचाना। पुरयनी मंडी स्थित तेरयपंि
भवन मे् सयध्वी लतिकीश््ी ठयणे-3
लवरयजमयन है। लनरंतर धम्ासभय कय
आरोजन हो रहय है। धम्ासभय मे्
बोिते हुए सयध्वी मलहमय श््ी कहय
लक जीवन म्े कभी भी घमंड नही्
करनय चयलहए। घमंड की हमेशय हयर
होती है। इसलिए तयकत, संुदरतय,
धन पर कभी घमंड नही् करनय
चयलहए। घमंड म्े कभी अपनय लसर
ऊंचय न करे् त्रो्लक खेिो् मंे जीतने
वयिे भी अपनय मेडि झुकर
हयलसि करते है। 

राज्य स््रीय जयंती
समारोह म्े पहुंचे लोग
जींद । संत महयपुर्षो् के लवचयरो्
को जन जन तक पहंुचयने के उद््ेश्र
को िेकर रयज्र सरकयर द््यरय चियई
जय रही संत महयपुर्ष सम्मयन एवं
लवचयर प््सयर रोजनय के तहत
शलनवयर को गोहयनय  मे् आरोलजत
रय’र स््रीर संत कबीरदयस जरंती
समयरोह मे् लजिय जी्द से िोग
उमंग और चयव से पहुंचे। िोगो् ने
कहय लक संत कबीरदयस ने दुलनरय
को मयनवतय कय पयठ पढ्यरय।

दलव इन दरलेशनदशप
कानून रद करे सरकार
जींद। सव्ाखयप पंचयरत मंच के
महयसलचव गुरलवंदर लसंह संधू ने
असमयलजक कयनूनो् को तुरंत रद््
करने की मयंग की है। इन कयनूनो् मे्
िीव इन लरिेशनलशप है। इस
कयनून पर लकसी भी सभ्र व्रस्तत
को शम्ा आती है। इस कयनून कय
बच््ो् पर बुरय असर पड् रहय है।
सरकयर एक तरफ  लहंदू कय धम्ा कय
प््चयर करती है व लवश््गुर् की बयते्
करती है्। 

सफीदो् मे् दवकास काय््ो् को लेकर सरकार ने कोई कमी नही् छोड्ी : राजू मोर

12 सड्को् के चौड्ीकिण पि हो्गे किोडो् खच्च
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सफीदो् लवधयनसभय के््त्् की 12 सड्को् के
चौड्ीकरण और लवशेष मरम्मत के लिए प््देश
सरकयर ने करोड्ो् र्परे की थ्वीकृलत दी है। रे
सड्के् सीएम घोषणय म्े शयलमि िी। लजन पर
20 करोड् र्परे से ‘रयदय की रयलश खच्ा होगी।
भयजपय लजियध्रक्् रयजू मोर ने इन सड्को् के
चौड्ीकरण व लवशेष मरम्मत के लिए प््स््यव
सरकयर को लभजवयए िे। इन सड्को् के लनम्याण
से कई गयंवो् के िोगो् को फयरदय होगय। रयजू
मोर ने कहय लक सफीदो् मे् लवकयस कयरो्र् को
िेकर भयजपय सरकयर ने कोई कमी नही् छोड्ी
है। लवपक्् कय लवधयरक होने के बयवजूद
सफीदो् मे् कयफी लवकयस कयर्ा भयजपय सरकयर
ने करवयए है्। सड्को् को चौड्य करने, खेतो् के

कचे्् रयस््ो् को पक््य
करने,  गयंवो् की लफरनी
पर एिईडी ियइट
िगयने जैसे कयर्ा
करवयए जय रहे है्।
भयजपय मीलडरय प््भयरी
मनीष ऊफ्क  बबिू

गोरि ने बतयरय लक भयजपय लजियध्रक्् के
प््रयसो् से सफीदो् के सयि सयि लजिे की
बयकी लवधयनसभय के््त््ो मे् करोड्ो् र्परे की
लवकयस पलररोजनय लसरे चढ्ी है्।

जींद। एसडी कन्रा महापवद््ालर मे् रोग करते हुए।     फोरो:हवरभूवम

जींद। सफाई के बाद चकाचक नजर आ रहा रजबाहा रोड।    फोरो:हवरभूवम

एसडी कन्या महादवद््ालय म्े योग काय्िक््म 
उचाना। सनातन धम्ग कन्या महादवद््ालय उचाना मंडी मे् योग काय्गक््म आयोदजत
दकया गया। अध्यक््ता प््ाचाय्ाग डॉ. दि्गना ने की। संस्िा दनदेिक दवनोद कुमार
वदिष्् के दनद््ेिन म्े िारीदरक दिक््क प््वत्ता रेनू ने छात््ाओ् को योग के फायदो्
के बारे मे् बताया। डा. दि्गना छात््ाओ् को दैदनक जीवन म्े योग के महत्व के बारे
मे् दवस््ार पूव्गक बताया। राष््््ीय सेवा योजना इंचाज्ग ‘योदत ने छात््ाओ् को
मदहलाओ् की समाज म्े भूदमका के बारे म्े दवस््ार पूव्गक जानकारी दी। मंजू ने
बताया दक योग के द््ारा हम अपने िरीर व मद््सष्क को स्वस्ि रख सकते है्।
योग एक ऐसा माध्यम है दजससे अनेक बीमादरयो् का भी इलाज दकया जा सकता है। 

सात ददनो् तक चलेगा मेगा सफाई अदभयान
उचाना। नपा एदरया म्े, िहर के बाजारो् मे् एक सत्ताह तक नपा द््ारा मेगा सफाई
अदभयान चलाया जाएगा। 21 जून से अदभयान की िुर्आत नपा सदचव दवक््मजीत
दसंह द््ारा की गई। एक सत्ताह तक सभी 30 सफाई कम््ी िहर मे् सफाई का काय्ग
कर्ेगे। बाजारो् म्े पानी का दछड्काव भी करे्गे तादक धूल-दमट््ी न उड्े, सड्क
चकाचक नजर आए। बादरि के मौसम को देखते हुए नालो् की सफाई कर्ेगे। जो
कूड्ा-कक्िट के ढेर बाजारो्, गदलयो् मे् दमल्ेगे उन्हे् वहां से उठाएंगे। लोगो् को
स्वच्छता के दलए जागर्क भी करे्गे। नपा सदचव ने कहा दक हर दकसी को चादहए
दक वो अपने िहर को साफ-स्वच्छ रखने के दलए सहयोग करे्। दुकान-दुकान पर
जाकर दुकानदारो् को दुकानो् पर डस्टबीन रखे तादक जो पूरे ददन दुकान पर कूड्ा-
कक्िट हो वो उसमे् डाल सक्े। बाजारो् मे् आने वाली सफाई के दलए टै््त्टर-ट््ाली म्े
वो कूड्ा-कक्िट डाले। हम सब दमलकर अपने उचाना को साफ, स्वच्छ सुंदर बनाने
का काम कर्ेगे। सात ददनो् तक चलने वाले इस मुदहम का दहस्सा हर कोई बने। 

उचाना। पौधरोपण करके पर्यावरण
को बचयने कय संदेश हलररयणवी
कियकर मनीष मस्् दे रहे है। वो
लनरंतर सयमयलजक मुद््ो् पर
हलररयणवी गीत भी गय चुके है। कन्रय
भू्रण हत्रय, जि बचयओ सलहत
अन्र सयमयलजक मुद््ो् पर लनरंतर
िोगो् को जयगर्क करते रहे है।
लनरंतर बढ् रहे तयपमयन को कम
करने के लिए वो िोगो् को
पौधरोपण करने के लिए पे््लरत कर
रहे है। पर्यावरण बचयने को िेकर
पौधे् िगयने है पर्यावरण बचयनय है रे
ही एक मूि है रे ही एक मंत्् है गयनय
भी गय चुके है। लवदेशो् मे् भी वो
अपने शो कर चुके है। उचयनय कियं
मे् पर्यावरण को बचयने के लिए

पौधरोपण करने कय संदेशस देने
पहुंचे मनीष मस्् ने कहय लक
पर्यावरण को बचयने के लिए एक
मूिमंत्् है वो है पौधरोपण।
पौधरोपण करके हम पर्यावरण को
बचयने कय कयम कर सकते है।
हलररयणय प््देश को हलरत प््देश के
नयम से जयनय जयतय िय। आज
हलररयणय म्े पेड्-पौधो् की संख्रय म्े
कम हो रही है। 

भयजपय सरकयर लबनय खच््ी और पच््ी के
नौकरी देने कय कर रही कयम : डय. लमड््य  
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लपछिे लदनो् घोलषत लकए गए
एचसीएस व पीजीटी अध्रयपक
परीक््य पलरणयम म्े चरलनत हुए
अभ्रयल्िारो् से लमिने शलनवयर को
भयजपय लवधयरक डय. कृष्ण लमड््य
पहंुचे। लवधयरक ने सबसे पहिे
लडफे्स कयिोनी लनवयसी सज््न के
बेटे सलचन से लमिे और बधयई दी।
सलचन ने एचसीएस परीक््य मे् 13वयं
रै्क हयलसि लकरय है। इसके बयद
लवधयरक वयड्ा 23 लनवयसी रयममेहर
के बेटे उमेश से लमिे। उमेश कय

चरन पीजीटी के लिए हुआ है। दोनो्
ही पलरवयरो् ने लवधयरक कय थ्वयगत
लकरय। लवधयरक डय. कृष्ण लमड््य ने
कहय लक सरकयर ईमयनदयरी से प््देश
मे् कयम कर रही है। पहिे जहयं
नौकलररो् की बोिी िगती िी वही्
अब प््लतभयओ् को सम्मयन देने कय

कयम भयजपय सरकयर कर रही है।
भयजपय सरकयर मे् लबनय खच््ी और
लबनय पच््ी के नौकलररयं रुवयओ् को
लमि रही है। लवधयरक ने कहय लक
उमेश जोलक सयधयरण पलरवयर से है्,
उनके लपतय सयइलकि ठीक करने कय
करते है्। 

n ववधारक ने एचसीएस परीकंंा में 13वां रैंक
हावसल करने वाले सवचन से की मुलाकात

जींद। एचसीएच सपचन व उनके पपरवार से पमलते पवधारक डा. कृष्ण पमड््ा। 

वेट्ानरी सज्ान परीक््य म्े बयंगर
की बेटी ने पयरय नंबर वन रै्क

हरिभूरि न्यूज:उचाना

बयंगर की बेटी डॉ. श््ेतय नैन ने वेट्ानरी सज्ान परीक््य मे्
नंबर वन रै्क प््यप्त लकरय। वेट्ानरी सज्ान के तौर पर

पंचकूिय म्े पशु पयिन लवभयग
मे् 21 जून को ‘वयलनंग की। डॉ.
श््ेतय नैन के लपतय रलव नैन
उचयनय मे् मयक््ेलटंग बोड्ा के
एसडीओ के पद पर कयर्ारत रह
चुके है तो मयतय गृहणी है। दो
बहनो् एवं एक भयई मे् वो बड्ी
है। रलव नैन ने कहय लक कभी
बेटय-बेटी मे् फक्क नही् समझय है।

बेटी ने वेट्ानरी सज्ान के पद को िेकर लदए गए टेथ्ट म्े
नंबर वन रै्क प््यप्त करके क््ेत्् कय नयम रोशन लकरय है।
होनहयर बेटी पर गव्ा है।

हर लकसी को चयलहए लक वो बेलटरो् को पढ्ने के लिए
प््ोत्सयलहत करे्। डय. शे््तय नैन ने बतयरय लक 10वी् से
िेकर लडग््ी तक परीक््यओ् म्े टॉप पर रही है। 10वी्
एमडीएन थ्कूि नरवयनय, 12वी् एसडी मॉडि पस्लिक
थ्कूि नरवयनय के बयद बीबीएससी ियिय ियजपत रयर
रूलनवलसट््ी लहसयर से की है। पलरवयर के सदथ्रो् कय पूरय
सहरोग लमिय है। 

जींद।  वेर्ानरी
सज्ान परीक््ा मे्
नंबर वन रै्क प््ाप्त
करने वाली डॉ.
श््ेता नैन।

जींद में संथापित पिया जाए बडा उदंंोग 
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मध्र उत््री हलररयणय लवकयस
संगठन की अध्रक्् वृंदय शम्या ने गयंव
खेड्ी तिोड्य मे् अपने जनसंपक्क
अलभरयन के तहत िोगो् को
संबोलधत करते कहय लक मध्र उत््री
हलररयणय लवकयस संगठन कय मुख्र
उद््ेश्र लजिय जी्द के नौजवयनो् को
रोजगयर लदिवयनय है। जन जयगरण
अलभरयन के तहत हम गिी-गिी,
गयंव, शहर मे् घूम कर िोगो् को
जयगृत कर रहे है्। इस अलभरयन के
तहत हमयरे पयंच मुख्र लबंदु है।
उन्हो्ने कहय लक हमयरी पहिी मयंग
लजिय जी्द को औद््ोलगक क््ेत् ्

बनवयने की है। इसके लिए सरकयर
जीएसटी घटयए रय कम करे। लजिय
जी्द म्े औद््ोलगक क््ेत्् बनवयरय
जयए, लजसस ेरहयं के नौजवयनो् को
रोजगयर लमि सके। हमयरय दूसरय
मुख्र लबदू रह है लक गोहयनय रोड
और सफीदो् रोड और रयनी तयियब,
अज्ाुन थ्टेलडरम तिय पुरयनय बस
थ्टै्ड आलद को लमिय कर एक

पर्ाटन क््ेत्् बनयरय जयए। लजससे
रहयं के नौजवयनो् को रोजगयर
लमिेगय और सरकयर को टैत्स
लमिेगय।  इस अवसर पर सत्रवयन
रयदव, अंग््ेज लसंह, सुरेश, संुदर,
ओमपती, सुषमय, लबमिय, लशखय,
चंद््ो, संतोष, चंद््पती, ओमी,
शीिय, सुदेश, पूजय,  कृष्णय आलद
उपस्थित रहे।

n जींद के नौजवानों को रोजगार
वदलवाना मुखंर उदंंेशंर : वृंदा शमंट

जींद।  ग््ामीणो् के साथ वंृदा शम्ाा।    फोरो:हवरभूवम

ये है् सड्के् शादमल
जामनी-दरटौली से बदनयाखेड्ा और तेलीखेड्ा तक सड्क के चौड्ीकरण और मजबूतीकरण
दो करोड् 52 लाख 86 हजार र्पये से होगा। भुसलाना से दडडवाड्ा रोड का चौड्ीकरण और
मजबूतीकरण दो करोड् 44 लाख र्पये से होगा। लुदाना से दनजामपुर रोड की दविेष
मरम्मत एक करोड् 10 लाख 54 हजार र्पये से होगा। ढाठरि से रायचंदवाला रोड के
चौड्ीकरण और मजबूतीकरण के दलए एक करोड् 74 लाख 82 हजार र्पये से होगा।
रत््ाखेड्ा से दसंगपुरा रोड की दविेष मरम्मत एक करोड् 11 लाख 16 हजार र्पये से होगा।
रजाना कलां से मुआना रोड के चौड्ीकरण और मजबूतीकरण दो करोड् छह लाख 85
हजार र्पये, धड्ौली से गांगोली रोड तक स्पेिल दरपेयर 91 लाख 79 हजार र्पये से होगी।
खरकड्ा से बहादुरपुर रोड के चौड्ीकरण और मजबूतीकरण एक करोड् 28 लाख 65
हजार र्पये से होगा। जी्द-सफीदो् रोड से िीलाखेड्ी स्कूल रोड तक चौड्ीकरण और
मजबूतीकरण पर 92.24 लाख र्पये से होगा। सरफाबाद से जागसी रोड के चौड्ीकरण और
मजबूतीकरण दो करोड् 60 हजार र्पये से होगा। ढाठरि से खरकगाददया रोड के
चौड्ीकरण और मजबूतीकरण एक करोड् 43 लाख 21 हजार र्पये से होगा। हाडवा से
बागडू रोड के चौड्ीकरण और मजबूतीकरण दो करोड् 97 लाख 78 हजार र्पये से होगा। 

पूद्णिमा पर बाबा रामवाला
मंददर मे् लगाया भंडारा 
सफीदों। उपमंडल के गांव दसल्लाखेड्ी
स्सित बाबा रामवाला मंददर मे् जेठ पूद्णगमा
के उपलक्््य पर दविाल भंडारे का
आयोजन दकया गया। मौके पर श््द््ालुओ्
ने मंददर मे् मािा टेका और अपनी-अपनी
मनोकामनाएं मांगी। असंख्य लोगो् ने
भंडारे मे् प््साद ग््हण दकया। इस मौके
पर गांव के लहना पंदडत, राकेि गुर्ाग,
प््काि जैन, संदीप लाठवाल व प््ेम
लाठवाल ने बताया दक बाबा राम वाले
मंददर की दूरदराज तक दविेष मानता है।
जो भी यहां पर सचे्् मन से मन्नत मांगता
है उसकी मन्नत अवश्य पूरी होती ह्ै।
दकसी का दुधार् पिु दूध नही् देता है तो
मंददर के पास लगते तीि्ग म्े उसे स्नान
करवा ददया जाए तो वह दूध देना िुर्
कर देता है। अगर दकसी को संतान नही्
होती है तो वह सच््े मन से दवदध अनुसार
पूजा-अच्गना करता है तो उसे संतान की
प््ास्तत होती है। पूद्णगमा के उपलक्््य म्े
नगर के नए बस स्टै्ड पर गौभत्तो् व
माद्किट के दुकानदारो् ने कढ्ी चावल का
अटूट भंडारा लगाया। इस मौके पर पाष्गद
दीपक चौहान, दवक््म बंसल, दीपक राणा,
रामदनवास िम्ाग, दवकास मदलक, केिव
बंसल, गौरव िम्ाग, दवनय आदद मौजूद िे।

कयंग््ेस सम्मेिन मे् पहुंचे
रुवय नेतय दीपक लपंडयरय 
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लनजी होटि म्े आरोलजत हुए
कयंग््ेस कयर्ाकत्या सम्मेिन की
अध्रक््तय पूव्ा मुख्रमंत््ी भूपे्द्् लसंह
हुड््य ने की। इस अवसर पर दीपक
लपंडयरय के नेतृत्व म्े सै्कड्ो्
कयर्ाकत्याओ् के सयि ढोि व नगयडे्
लिए सम्मेिन म्े पहुंचे। सम्मेिन म्े
शयलमि होकर कयर्ाकत्याओ् ने
कयंग््ेस पयट््ी के प््लत अपनी लनष््य
और उत्सयह प््कट लकरय।
भूपे्द्् लसंह हुड््य न ेकयर्ाकत्याओ् कय

थ्वयगत करते हुए उन्हे् पयट््ी की
आगयमी रोजनयओ् और कयर्ाक््मो्
के बयरे मे् जयनकयरी दी। सयंसद
सतपयि ब््ह्मचयरी ने िोकसभय
चुनयव म्े सोनीपत से जीत के लिए
सभी कयंग््ेस कयर्ाकत्याओ् कय

धन्रवयद लकरय। उन्हो्ने आगयमी
लवधयनसभय चुनयव की तैरयरी और
जीत की रोजनय के बयरे मे् भी चच्या
की। उन्हो्ने वयदय लकरय लक
लवधयनसभय चुनयव जीतने के बयद
लवधवयओ् और वृद्् व्रस्ततरो् की
पे्शन 2750 र्परे से बढ्य कर
6000 र्परे कर दी जयएगी।
कम्ाचयलररो् के लिए पुरयनी प्ेशन
रोजनय बहयि की जयएगी और
लकसयनो् कय कृलष ण मयफ  कर लदरय
जयएगय। अपने संबोधन मे्
कयर्ाकत्याओ् को पयट््ी की मजबूती
और संगठन की एकतय पर जोर
लदरय। 

उन्हो्ने कहय लक पयट््ी
कयर्ाकत्याओ् कय रोगदयन ही पयट््ी
की सफितय की कूंजी है। इस
आरोजन ने कयर्ाकत्याओ् के
मनोबि को बढ्यरय और उन्हे् आगे
बढ्ने के लिए प््ेलरत लकरय। रुवय
नेतय दीपक लपंडयरय ने कहय लक
आगयमी लवधयनसभय चुनयव मे्
कयंग््ेस बड्ी जीत हयलसि करेगी।

संत शिरोमशि कबीरदास के 627वंे पंंकट शदवस पर कारंयकंंम आरोशित

संत कबीर दयस ने मयनव जयलत के
उत्ियन के लिए कयम लकरय: सयंसद
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एससी समयज एकतय मंच द््यरय
शलनवयर को रयनी तयियब स्थित
अंबेडकर चौक पर संत लशरोमलण
कबीरदयस के 627वे् प््कट लदवस
कर कयर्ाक््म कय आरोजन लकरय
गरय। 

इसमे् सोनीपत के नवलनव्यालचत
सयंसद सतपयि महयरयज ने परम
संत के लचत्् पर पुष्प अल्पात लकए।
उन्हो्ने कहय लक संत लशरोमलण
कबीरदयस ने पूरी मयनव जयलत के
उत्ियन के लिए कयम लकरय। संत
कबीर ने अनेक प््कयर के आडंबर
और अंधलवश््यस से दूर रहने की
प््ेरणय दी। संत कबीर कय संदेश
आज भी प््यसंलगक है। उन्हो्ने कहय
लक जी्द मे् संतो् के चौ्क
प््यिलमकतय के आधयर पर बनवयए
जयएंगे। सयंसद ने िगभग एक सयि
से चि रह े धरनय को भी समयप्त
करने कय सुझयव लदरय।

सांसद ने संत कबीर
छात््ावास के लिए 21

िाख की सांसद लनलि से
अनुदान की घोषणा की

जींद। कार्ाक््म को संबोपधत करते हुए सोनीपत सांसद सतपाल ब््ह्मचारी। जींद। संत कबीर जरंती पर शहर मे् शोभा रात््ा पनकालते स्वामी राघवानंद। 

जींद। गांव बहादुरपुर मे् संत कबीर को नमन करते समाज के लोग।

बहादुरपुर म्े मनाया संत कबीर प््कट ददवस
सफीदों । उपमंडल के गांव बहादुरपुर मे् संत दिरोमदण कबीर महाराज का
प््कट ददवस बड्ी ही धूमधाम से मनाया गया। समाज के लोगो् ने संत कबीर की
प््तीमा पर पुष्पाजंली अद्पगत करके उन्हे नमन दकया। इस मौके पर मा. सुमेर
खुंदडया, अजीत पािरी, एडवोकेट रदव नागर, मनोज, मेजर, राजकुमार, सतीि,
कृष्ण, दिवचरण, सावन चौहान, सादहल व मोदहत नागर दविेष र्प से मौजूद
िे। अपने संबोधन म्े अदतदियो् ने कहा दक संत कबीर दास सन् 1398 म्े
वाराणसी मे् प््कट हुए। संत कबीर बहुत बड्े दवद््ान व समाज सुधारक िे।
उन्हो्ने हमेिा अपनी वाणी म्े आपसी भाईचारे का संदेि ददया। उनके द््ारा
दलदखत दोहे वत्गमान समय म्े भी प््ासंदगक है्। उनका मानना िा दक व्यस्तत की
पहचान उसकी जादत से नही् बस्लक उसके व्यस्ततत्व व कादबदलयत से होनी
चादहए। 

संत कबीर दास प््कटोत्सव पर लगाया भंडारा
जींद। दजलाभर मे् िदनवार को संत
कबीर सादहब प््कटोत्सव श््द््ा से
मनाया  गया। संतमत धारा सेवा
सदमदत प््ांगण मे् कबीर सादहब के
प््कट ददवस के अवसर पर
सत्संग व दविाल भंडारे का
आयोजन दकया गया। दजसम्े
सै्कड्ो् लोगो् ने भंडारा ग््हण दकया। संतमत धारा सेवा सदमदत के प््धान सेवादार
सूय्गदास द््ारा कबीर सादहब के जीवन पर प््काि डाला गया व बताया गया दक
कबीर सादहब केवल एक जादत के एक देि के गुर् नही् िे, उनका ज््ान पूरी
मानव जादत के दलए िा। उन्हो्ने पूरी मानव जादत को एक सूत्् मे् बांधने का काय्ग
दकया तिा उनके आदिांर् व उनके द््ारा दी गई दिक््ा पर चल कर ही मानव
जादत का कल्याण संभव है। सूय्गदास ने बताया दक कबीर सादहब ने मनुष्य को
अपने जीवन मे् अध्यातम् को अपनाने पर जोर ददया गया।

कबीर दास की जयंती मनाई
उचाना। बस स्टै्ड के सामने स्सित कालोनी
मे् कबीर दास की जयंती हषार्े्ल्लास से
मनाई गई। युवाओ् को कबीर दास के
ददखाए माग्ग पर चलने के साि-साि उनके
द््ारा दी गई दिक््ाओ् को जीवन मे् अपने के
दलए पे््दरत दकया।

जींद। सम्मेलन मे् कार्ाकत्ााओ् के साथ जाते दीपक पपंडारा।   फोरो:हवरभूवम

n भूपेंदंं वसंह हुडंंा ने कारंटकतंाटओं का
संवागत करते हुए उनंहें पारंंी की

आगामी रोजनाओं और कारंटकंंमों
के बारे मंे जानकारी दी

n वेरंटनरी सजंटन के
तौर पर पंचकूला में
पशु पालन ववभाग
में 21 जून को
‘वावनंग की

n दो बहनों एवं एक
भाई मंे शंंेता बडंी 

पर्यावरण को बचयने के लिए
मूिमंत्् पौधरोपण : मनीष

जींद। पौधे के
साथ

पौधरोपण कर
पर्ाावरण
बचाने का
संदेश देते

मनीष मस््। 
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सरोवर स्नान, भंडारा, कथा और हररयाणवी संस्कृरि पर आधाररि काय्यक््म

ज्येष्् मास पूर्णिमा अवसर पर
धार्मिक काय्िक््मो् की रही धूम

हरिभूरि न्यूज:कलायत

कलायत के प््ाचीन श््ी कगपल
मुगन िाम िरोवर तट पर शगनवार
को ज्येष्् माि पूग्णवमा अविर पर
िाग्मवक काय्वक््मो् की िूम रही।
भक्तत भाव िे मगहलाएं इि कदर
उत्िागहत गदखी गक वे झूमने िे
खुद को नहंी रोक पाई। भिवान
कगपल वंदना के िाथ आयोजन
की शुर्आत हुई। उपरांत िरोवर
स्नान, भंडारा, कथा और
हगरयाणवी िंस्कृगत पर आिागरत
काय्वक््म हुए। 

इि दौरान मुख्य र्प िे
िरोवर मे् स्वच्छ जल भराव व
िंदे पानी की गनकािी का मुद््ा

उछला। मंगदर के पुजारी िंजय
शास््् ्ी और अगनर्द्् िौतम ने
श््द््ालुओ् को पूग्णवमा महात्मय की
कथा िुनाई। उन्हो्ने कहा गक हर
माह म्े एक बार पूग्णवमा गतगथ
आती है। पूग्णवमा शुत्ल पक्् का
आगखरी गदन होता है। शास््् ्ो् म्े
पूग्णवमा के व््त का गवशेर महत्व
माना िया है। पूग्णवमा के गदन
लक्््मी नारायण के अलावा चंद््मा
की पूजा की जाती है। 

इि गदन मगहलाएं अपने पगत
की दीघाय्वु और अखंड िौभाग्य

की प््ाक्पत के गलए वट पूग्णवमा का
व््त रखती ह्ै। वट पूग्णवमा का व््त
वट अमावस्या के िमान
पुण्यदायी माना िया है। इिे भी
वट िागवत््ी व््त कहा जाता है।
िाग्मवक काय्वक््म के दौरान मेले
का भी आयोजन हुआ। इिम्े
मगहलाओ् और बच््ो् ने जमकर
खरीददारी की।

गशव मंगिर मे् िाग्मणक
काय्णक््म आयोजन
कलायत के िांव बालू की

गबढाण पट््ी क्सथत गशव मंगदर
आश््म म्े वाग्रवक भंडारे का
आयोजन गकया िया। आश््म
महंत राणा नाथ ने बताया गक
आश््म म्े हर वर्व वाग्रवक उत्िव
व भंडारे का आयोजन गकया जाता
है। उत्िव मे् हवन और िाग्मवक
काय् वक् ्म मे् बड्ी िंख्या मे्
श््द््ालुओ् ने गहस्िा गलया। िाथ
ही िािु-िंतो् की उपक्सथगत भी
रही। इनम्े  वाग्रवक भंडारे मे् महंत
अशोक पुरी, महंत मथुरा पुरी,
बात््ा डेरा महंत नरेश पुरी, राजौ्द

िे बाबा मुकेश नाथ, गपहोवा िे
महंत ईश््र नाथ िगहत बड्ी िंख्या
मे् िंत महंत शागमल रहे। 

महंत राणा नाथ ने कहा गक
नाथ िंप््दाय के रीगत अनुिार
िभी िाग्मवक अनुष््ान गकए जाते
है्। भंडारे के आरंभ करने िे पूव्व
हवन मे् पूणाह्वूगत डाली िई। उिके
बाद कन्या भोजन करवा कर
महंत-िंतो् को भंडारे मे् भोजन
करवाया िया। इिके बाद िृहस्थो्
ने भंडारे के प् ्िाद को 
ग््हण गकया।

कलायत। प््ाचीन श््ी कषपल मुषन मंषदर म्े भक्तर भाि म्े षिभोर होकर खुशी
जाषहर कररी मषहलाएं। फोटो : िडरभूिम

कलायत। कलारर के प््ाचीन कषपल मुषन मंषदर मे् पूजा अच्यना 
कररी मषहलाएं। फोटो : िडरभूिम

मंदिर के पुजारी संजय
शास््््ी और अदिर्द््
गौतम िे श््द््ालुओ्
को पूद्णिमा महात्मय
की कथा सुिाई। 

नशा जािर्कता मुगहम के िाथ तस्करो् पर गशकंजा कि रही पुगलि

जागर्क कि नशा न किने की शपथ रदलाई
हरिभूरि न्यूज8कैथल

गजला पुगलि द््ारा आमजन को नशा ना करने
बारे जािर्क करने के िाथ िाथ नशा
तस्करो् पर गशकंजा किते उनको िलाखो्
पीछे भेजने का काम गकया जा रहा है। इिके
िाथ िाथ न्यायालय मे् मामले की मुस््ैदी िे
पैरवी करके उगचत िाक्््य जुटाकर नशा
तस्करो् को िजा भी गदलवाई जा रही है। जो
वर्व 2024 दौरान न्यायालय म्े नशा तस्करी के
57 मामले गडिाइड हुए गजनमे् 48 मामलो मे्
नशा तस्करो् को िजा िुनाई िई। गजनम्े िे
एक मामले मे् एक आरोपी को न्यायालय द््ारा
10 िाल कारावाि व 1.5 लाख र्पए जुमान््े
का िजायाब गकया िया, जो उत्त मामले मे्
27 नवंबर 2020 को थाना राजौ्द पुगलि द््ारा

आरोपी अज्वुन निर कैथल गनवािी रामकुमार
को िांव गकच्छाना िे 100.41 ग््ाम अफीम

िगहत काबू गकया िया था। डीएिपी कुलदीप
बेनीवाल ने नशा तस्करो् को कड्ा िंदेश देते

हुए कहा गक या नशा तस्कर इि घृण कृत्य को
छोड्कर िमाज की मुख्यिारा मे् शागमल को
अन्यथा उनकी जिह िलाखो् पीछे है।
डीएिपी कुलदीप बेनीवाल ने जानकारी देते
हुए बताया गक नशा मुत्त भारत पखवाड्े
दौरान आए गदन गजला पुगलि द््ारा गवगभन्न
काय्वक््म आयोगजत करके आमजन को नशा
ना करने बारे जािर्क गकया जा रहा है। जो
नशा जािर्कता टीम मे् शागमल एिआई
कम्वबीर गिंह,एएिआई ओमप््काश, एचिी
िुनील कुमार, मगहला गिपाही, मनीरा व
िुमन तथा होमिाड्व िुरदेव तथा एिएचओ
थाना ट््ैगफक एिआई रमेश कुमार की टीम
द््ारा कैथल शहर मे् वाहन चालको िगहत
आमजन को नशा ना करने बारे जािर्क
करके नशा ना करने की शपथ गदलवाई िई।   

कैथल। रुिाओ् को नशा से दूर रहने बारे जागर्क कररे पुषलस कम्यचारी। फोटो:िडरभडम

िान फसल म्े एमएसपी कम : चहल 
हरिभूरि न्यूज : िाजौ्द

िांव नीम वाला म्े गकिान मजदूर
कमेरा वि्व की बैठक महावीर चहल
की अध्यक््ता मे् की िई। इि दौरान
यूगनयन के प््देश अध्यक्् महावीर
चहल ने कहा गक के्द्् िरकार ने
िान की एमएिपी म्े बढ्ोतरी की है
जो बहुत ही कम है। उन्हो्ने कहा गक
117 र्पए  की बढ्ोतरी पर गकिानो्
को कोई फायदा नही् गमलने वाला।
गकिान नेता ने कहा गक डीजल के
दाम महंिे होने के कारण महंिाई
लिातार बढ्ती ही जा रही है खाद,
बीज, कीटनाशक दवाइयो् के रेट
आिमान छु रहे है्। उन्हो्ने कहा गक
जो कीटनाशक दवाई एक वर्व पहले
400 र्पए की आती थी वही्
कीटनाशक दवा के रेटो् मे् बढ्ोतरी

के चलते 1200 र्पए के करीब
पहंुच िए ह्ै। क्ेद्् िरकार की िलत
नीगतयो् की वजह िे गकिानो् की
कमर टुट चुकी है। 

गकिान नेता ने कहा गक मोदी
िरकार कहती थी गक हम 2022 मे्
गकिानो् की आय डबल कर द्ेिे,
लेगकन कुछ नही् हुआ। िान के
िीजन के गलए जो बढ्ोतरी के्द्् की

मोदी िरकार ने की है वह ऊट के
मुंह मे् जीरे के िमान है। आज
महंिाई की दर आज 8 प््गतशत िे
भी ज्यादा बताई् जा रही।  हम
िरकार िे मांि करते ह्ै गक जीरी व
िान के रेटो् म्े बढ्ोतरी करने के गलए
दोबारा िोच गवचार करके िान की
ए ग््ेड का रेट 2600 र्पए प््गत
क्तवंटल गकया जाएं। 

रािौ्ि। गांि नीम िाला मे् षकसान रूषनरन के पदाषधकारी बैठक के दौरान।

योि को अपने जीवन
मे् अपनाने का आह््ान

हरिभूरि न्यूज8पूंडिी

अंतर्ावष््््ीय योि गदवि के अविर पर
चौिरी ईश््र गिंह कन्या
महागवद््ालय पंूडरी मे्
शारीगरक गशक््ा
गवभाि व राष््््ीय िेवा
योजना एनएिएि के
िंयुत्त तत्वाविान मे्
योि गदवि का
आयोजन गकया िया। गजिमे् 45
छात््ाओ् व 10 प््ाध्यागपकाओ् ने
भाि गलया। इि काय्वत्त््म का
शुभारंभ महागवद््ालय प््ाचाय्ाव
डॉत्टर मिुबाला द््ारा गदए िए िंदेश
के द््ारा गकया िया। अपने वत्तव्य मे्
प््ाचाय्ाव ने छात््ाओ् को बताया गक
हम्े योि को तथा उिके गवगभन्न
गनयमो् को अपने जीवन मे् िारण
करना चागहए। अपने शारीगरक और
मानगिक स्वास्थ्य को बनाए रखने

का प््याि करे्। इिके पश््ात
काय्वत्त््म की िंयोगजका डॉ.
प््ेमलता के गनद््ेशन मे् छात््ाओ् द््ारा
िव्वप््थम शपथ ली िई। उिके

पश््ात योिाभ्याि मे्
गनपुण छात््ाओ् के
अनुकरण के माध्यम
िे योि करवाया िया।
अंतर्ावष््््ीय योि गदवि
के अविर पर

छात््ाओ् ने पोस्टर मेगकंि, स्लोिन
राइगटंि तथा भारण प््गतयोगिताओ् म्े
भी बढ् चढ्कर भाि गलया। इन
प््गतयोगिताओ् म्े स्लोिन राइगटंि मे्
वंदना तथा पोस्टर मेगकंि म्े स्वागत
और मुस्कान ने, भारण प््गतयोगिता
मे् स्वागत ने पुरस्कार जीते। इि मौके
पर एनएिएि अगिकारी डॉ.
िोगनया दगहया, डॉ. रीना िोरा,
िंिीता, गपंकी, गनम्वल, गकरण,
अमरजीत व िुनीता भी मौजूद थे। 

पूंडरी। चौधरी ईश््र षसंह कन्रा कालेज मे् रोग षसखारी छात््ाएं। 

n ईश््र डसंि कन्या
मिाडवद््ालय मे्

मनाया अंतरराष््््ीय
योर डिवस

भािपा का हर काय्यकि्ाय पार््ी के प््दि समद्पयि : देवीदयाल

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

पूंडरी अनाज मंडी मे् करोड्ा मंडल
के भाजपा काय्वकत्ावओ् की बैठक
हुई। गजिकी अध्यक््ता मंडल के
अध्यक्् देवीदयाल बरिाना ने की।
बैठक को िंबोगित करते हुए
बरिाना ने कहा गक भाजपा पाट््ी का
हर काय्वकत्ाव पाट््ी के प््गत िमग्पवत
है। गजिकी वजह िे लोकिभा
चुनाव मे् गवपक्् के झूठे भ््ामक
प््चार की भाजपा के ित््ा मे् आने िे
िंगविान बदल गदया जाएिा के
बावजूद भी पाट््ी प््देश की पांच
िीटो् को जीत पाई है। जो गक
काय्वकत्ावओ् की कड्ी मेहनत और
पाट््ी की नीगतयो् की बदौलत हुआ
है। भाजपा हमेशा िे भारत के
िौरवमयी िगंविान का पालन करते
आई है,  लेगकन जब गवपक्् के
िरकार के गखलाफ बोलने के गलए

कोई मुद््ा नही् था तो िंगविान को
खतरा की बात को फैला गदया। प््देश
िरकार मुख्यमंत््ी नायब गिंह िैनी
के कुशल नेतृत्व म्े गवकाि को नई
िगत प््दान कर रही है। चुनाव के बाद
भी अन्य दलो् के नेताओ् का पाट््ी म्े

आने का गिलगिला जारी है। जनता
कांग््ेि के उि शािनकाल को नही्
भूली है, गजिमे् आए गदन बड्े-बड्े
नेताओ् के घोटाले िामने आ रहे थे,
भ््ष््ाचार चरम िीमा पर था। उन्हो्ने
काय्वकत्ावओ् िे घर-घर जाकर

लोिो् को पाट््ी की नीगतयो् ि ेअवित
करवान ेका आह्ा्न गकया। इि मौके
पर बलवंत भाणा, मनोज कुमार
अत््ी, कषृण् प््जापगत, िरुशे बरिाना,
राजशे बनवाला, मनन् ू वागलया व
अनय् काय्वकता्व भी मौजदू थ।े  

n पूंडरी अनाज मंडी मे् करोड्ा मंडल
के भाजपा कार्यकर्ायओ् की बैठक 

पूंडरी। भाजपा मंडल की बैठक मे् भाग लेरे हुए कार्यकर्ाय। फोटो : िडरभूिम

काय्यकि्ाय दििना दनष््ावान होगा पार््ी का
प््चार व प््सार उिना ही अदिक: देवेन्द्् हंस
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कांग््ेि के काय्वकत्ाव िम्मेलन के
गलए िीवन िे कांग््ेि काय्वकत्ाव
देवेन्द्् हंि की अध्यक््ता मे् रवाना
हुए। रवाना होने िे पूव्व पत््कारो् िे
बात करते हुए देवेन्द्् हंि ने कहा गक
काय्वकत्ाव गकिी भी पाट््ी की रीढ् की
हड््ी होते है्। गबना ईमानदार और
गनष््ावान काय्वकत्ाव के कोई भी पाट््ी
आिे नही् बढ् िकती है। काय्वकत्ाव
गजतना गनष््ावान होिा पाट््ी का
प््चार व प््िार उतना ही अगिक
होिा। उन्हो्ने कहा गक अब
गविानिभा चुनाव मे् अगिक िमय
नही् बचा है और िभी काय्वकत्ाव
पाट््ी के प््चार के गलए और पाट््ी की

नीगतयो् को जन जन तक पहंुचाने के
गलए जुट जाएं। आने वाला िमय
कांग््ेि का है यह तो लोकिभा
चुनाव के पगरणाम िे तय हो चुका
है। अब तो प््देश मे् कांग््ेि की
िरकार आएिी और लोिो् को लंबा
इंतजार भी िमाप्त होिा। इि
अविर पर उनके िाथ अगिवत्ता

िौरव विवा, नरेन्द्् शम्ाव चीका,
अजय िैनी, राम गनवाि कंुडू,
कम्ववीर, रामफल, हंि राज,
िम्वपाल, राहुल राणा, बलदेव
प््काश, अगनल राणा, नरेश गिंिला,
शमशेर गफरोजपुर, रागजन्द्् शम्ाव,
गपरथी िैनी, राजेश चीका, ििन
भट््, रमेश पुगनया व अन्य मौजूद थे।

सीवन। कार्यकर्ाय सम्मेलन के षलए रिाना होरे कांग््ेस कार्यकर्ाय।

िव्विम्मगत िे गहशम गिंह बुक््ल
िुर् रगवदाि िभा के प््िान गनयुत्त

हरिभूरि न्यूज8पूंडिी

िुर् रगवदाि िभा पूंडरी मे् िमाज के
लोिो् की बैठक िुर् रगवदाि मंगदर मे्
हुई। गजिकी अध्यक््ता िभा के
िंरक््क पूव्व आईजी हरीश कुमार
रंिा ने की। 

गजिमे् िमाज के िणमान्य
व्यक्ततयो् की मौजूदिी मे् िलाह
मशवरा करने के बाद िव्विम्मगत िे
नई काय्वकागरणी का िठन गकया
िया। गजिमे् गहशम गिंह बुक््ल
को िव्विम्मगत िे िभा का प््िान,
पंकज रंिा को उप-प््िान, गहशम

गिंह रंिा को कोराध्यक््, गजते्द््
कुमार को िगचव बनाया िया। शेर
काय्वकागरणी िठन करने का
अगिकारी भी प््िान को गदया िया।
िंरक््क हरीश कुमार रंिा ने कहा गक
िभा का उद््ेश्य िमाज को िंिगठत
रखना है और िमाज के उत्थान के
गलए काय्व करना है। नवगनयुत्त
प््िान गहशम गिंह बुक््ल ने कहा

गक िमाज ने उन्हे् जो गजम्मेवारी
िौ्पी है, उिे वे पुरी ईमानदारी,
गनष््ाभाव िे गनभाएंिे। मंगदर के
गवकाि और िमाज के गहत के गलए
काय्व करे्िे। िभी िभा
पदागिकागरयो् को िाथ लेकर जो
िमाज गहत मे् फैिले हो्िे, वही् गलए
जाएंिे। इि मौके पर काफी िंख्या मे्
िमाज के लोि भी मौजूद थे। 

पूंडरी। बैठक मे् मौजूद गुर् रषिदास सभा के कार्यकर्ाय। फोटो:िडरभूडम

n पंकि रंरा को उप-प््धान, डिशम
डसंि रंरा को कोषाध्यक्् बनाया 

गजला कुमार व गजला केिरी दंिल
का 24 और 25 को होिा आयोजन
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गजला खेल एवं युवा काय्वक््म
अगिकारी देवे्द्् ने बताया गक िैत्टर
21 क्सथत िर छोटू राम इंडोर
स्टेगडयम मे् 24 व 25 जून को पुर्र
व मगहला वि्व मे् गजला स््रीय
कुश्ती अखाड्ा प््गतयोगिता, गजला
कुमार व गजला केिरी दंिल का
आयोजन करवाया जाएिा। गजला
स््रीय प््गतयोगिता म्े जो पहलवान
गवजेता हो्िे, वे राज्य स््रीय कुश्ती
अखाड्ा, कुमार एवं केिरी दंिल मे्
भाि ले्िे। प््गतयोगिता म्े गजला मे्
गवभािीय प््गशक््को् के कुश्ती क्ेद््ो्,
गनजी कुश्ती प््गशक््ण के्द््ो्, गशक््ण
िंस्थाओ् तथा कम्वचारी इि
प््गतयोगिता म्े भाि ले िकते है्। इि

प््गतयोगिता मे् भाि लेने वाले
पहलवानो् द््ारा अपने गजला िे
िंबंगित दस््ावेज जैिे गरहायशी
प््माण-पत्् या गबजली का गबल,
ड््ाईिवंि लाईिै्ि, पािपोट्व तथा
बै्क अकाउंट की कॉपी गदखानी
होिी। पहलवान की जन्म गतगथ
अंडर-17 के गलए जनवरी 2007 िे
मान्य होिी तथा अंडर-21 के गलए
जनवरी 2003 िे मान्य होिी। इि
वर्व पुर्र वि्व हेतू फ््ी स्टाईल ग््ाको्
रोमन म्े अंडर-17 जूगनयर व
िीगनयर शे््णी म्े कुल 60 वजन वि्व,
आयु वि्व, वेट कैटेिरी मे् की
जाएिी। गजला खेल एवं युवा
काय्वक््म अगिकारी देवे्द्् ने बताया
गक कैटेिरी अंडर-17 फ््ी स्टाईल
पुर्र, ग््ीको रोमन पुर्र के अंति्वत
वजन वि्व 41-45, 48, 51, 55,
60, 65, 71, 80, 92, 110
गकलोग््ाम, जुगनयर अंडर-21 वर्व
पुर्र वजन फ््ी स्टाईल के वजन

वि्व मे् 57, 61, 65, 70, 74, 79,
86, 92, 97, 125 गकलोग््ाम,
जुगनयर अंडर-21 वर्व पुर्र वजन
ग््ीको रोमन के वजन वि्व मे् 55,
60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97,
130 गकलोग््ाम, िीगनयर पुर्र
वजन फ््ी स्टाईल के वजन वि्व म्े
57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92,
97, 125 गकलोग््ाम, िीगनयर पुर्र
वजन ग््ीको रोमन के वजन वि्व मे्
55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87,
97, 130 गकलोग््ाम शागमल गकए
िए है्। पुर्र वि्व म्े गजला कुमार
(फ््ी स्टाईल तथा ग््ीको रोमन) मे्
74 गकलोग््ाम भार तक तथा गजला
केिरी हेतू 74 गकलोग््ाम भार िे
ऊपर वजन के पहलवान भाि ले्िे।
उन्हो्ने बताया गक मगहला पहलवानो्
की कुश्ती अखाड्ा प््गतयोगिता
गजला कुमारी दंिल व गजला केिरी
दंिल प््गतयोगिता आयु वि्व व वेट
कैटेिरी अनुिार करवाई जाएिी।

n सर छोटू राम इंडोर स्टेडडयम म्े
पुर्ष व मडिला वर्ग मे् डिला

स््रीय कुश्ती अखाड्ा प््डतयोडरता

योग थीम पर दो ददवसीय
राष््््ीय प््श्नोत््री प््दियोदगिा 
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बाबू अनन्त राम जनता
महगवद््ालय, कौल मे् राष््््ीय िेवा
योजना इकाई एवं स्टूडे्ट वेल्फेयर
प््कोष्् द््ारा प््ाचाय्व डॉ.ऋगरपाल के
गनद््ेशन म्े अन्तर्ावष््््ीय योि गदवि के
उपलक्््य मे् ‘मगहला िशक्ततकरण
के गलए ‘योि’ थीम पर  दो गदविीय
राष््् ्ीय प््श्नोत््री प््गतयोगिता का
िफल आयोजन  20 िे 21 जून,
तक गकया िया। राष््््ीय िेवा योजना
ईकाई की काय्वक््म अगिकारी व
प््गतयोगिता की िंयोगजका
डॉ.िोगनया रानी ने बताया गक इि
प््श्नोत््री प््गतयोगिता म्े गवगभन्न
राज्यो् के गवश््गवद््ालयो् एवं

महागवद््ालयो् के
कुल 276
प््गतभागियो् ने
उत्त प््गतयोगिता
मे् बहुत ही
मनोयोि, उत्िाह
व र्गच के िाथ
िग््कय भाि

गलया। कहा गक 60 प््गतशत िे
अगिक अंक प््ाप्त करने वाले 242
प््गतभागियो् को ई-मेल के माध्यम िे
प््गतभागिता के प््माण पत्् प््ेगरत
गकए िए। मुख्य उद््ेश्य छात््ाे् को
योि की ग् ्कयाओ् एवं गवगभन्न
आिनो् के महत्व िे अवित कराना
था। और ऑनलाइन िगतगवगियो् के
बारे म्े जािर्क करना भी था। 

प््ाचार्य 
डॉ. ऋषिपाल

तपती िम््ी म्े मीठे ठडंे
पानी की लिाई छबील
पूंडरी। मेन बाजार पूंडरी मे् अनेक
युवाओ् ने मीठे ठंडे पानी की
छबील लिाई। इि मौके पर आने-
जाने वाले वाहन चालको् व
राहिीरो् को रोककर इि तपती िम््ी
मे् अपने हाथो् िे ठंडा व मीठा पानी
गपलाकर उनकी प्याि बुझाई। इि
मौके पर बाबू गमिलानी  ने कहा गक
िम््ी के तपते मौिम मे् यगद गकिी
व्यक्तत को ठंडे पानी की बूंद भी
गमल जाए तो वह भी अमृत के
िामान लिती है। उन्हो्ने युवाओ्
को िमाज के प््गत जािर्क करते
हुए कहा गक िामागजक काय्व करने
मे् जो आनंद व शांगत गमलती है वह
अन्य कही् प््ाप्त नही् हो िकती है।

िपंरू्ण टीकाकरर हर बचे््
का अगिकार: िीएमओ
कैथल। िीएमओ डॉ. रेणु चावला
ने बताया गक िंपूण्व टीकाकरण हर
बच््े का अगिकार है। जन्म िे 5
वर्व तक के बच््ो् को 7 बार
टीकाकरण करवाया जाता है। जो
बच््े गकिी कारणवश गकिी भी
टीके िे छूट िए है्, उनके गलए
स्पैशल टीकाकरण िप्ताह 24 िे
29 जून 2024 तक चलाया जा रहा
है, गजिम्े जन्म िे लेकर 5 वर्व
तक बच््ो् व िभ्ववती मगहलाओ्
तथा 10 व 16 वर्व के गकशोरो का
टीकाकरण गकया जाएिा। िीएमओ
डॉ. रेणु चावला ने बताया गक इि
अगभयान के दौरान हाई गरस्क
एगरया भठठो पर स्पैशल
टीकाकरण क्ैपो् का आयोजन
करवाया जाएिा।  ऐिे लाभाथ््ी
गजनका कोई भी टीका छूट िया है
टीकाकरण िाईट पर जाकर अपना
टीकाकरण पूरा करवा िकते है।
कारगिल गिलव्र जबुली
यात््ा का भवय् सव्ाित
राजौंद। कारगिल गिल्वर जुबली
यात््ा का राजौ्द मे् पहुंचने पर
जोरदार स्वाित गकया िया। वही्
शहीद िफाई गिया राम का राजौ्द
िरकारी स्कूल मे् शहीद स्मारक
स्थागपत कर श््द््ांजली दी िई।
राजौ्द के राजकीय िंस्कृगत माडल
स्कूल का नाम बदलकर शहीद
गिपाही गिया राम राजकीय
िंस्कृगत माडल रखा िया। पूव्व
िैगनक वेल्फेयर एिोगिएशन की
पूरी टीम के िाथ िाथ पगरवार व
अन्य लोिो् ने इि िमारोह मे्
शागमल होकर श््द््ांजली दी। 



रोहतक, ररववार, 23 जून 2024
haribhoomi.com 12जी्द-कैथल

सांझा उमंिीििार उतारने के जलए होगी
12 िुलाई को उचाना िें िहापंचायत

उचाना। आगामी 12 जुलाई को
उचाना उपमंडल कायंाालय में चल
रिे उचाना संयुकंत हकसानए मजदूर
मोचंाा के धरनासंथल पर मिापंचायत
आयोहजत िोगी। धरना संयोजक
आजाद पालवां ने बताया हक
मिापंचायत का आयोजन भहवषंय
के िोने वाले हवस चुनाव को लेकर
उचाना िलके से सांझा उमंमीदवार
उतारे जाने को लेकर चचंाा की
जाएगी। िलके के हकसान, मजदूर,
वंयापारी, युवा,  आमजन,
बुहंंदजीवी, महिलाओं एवं गणमानंय

लोगों को इस मिापंचायत को लेकर
हनमंतंंण हदया जाएगा। पालवां ने
किा हक िलके की सामूहिक मांगों
को लेकर कई मिीनों से धरना चल
रिा िै। कई बार जंंापन यिां से
हवधायक एवं पूवंा उप मुखंयमंतंंी
दुषंयंत चौराला, पूवंा सांसद बृजेंदंं
हसंि को हदए जा चुुके िै। मांगों को
लेकर वो कभी गंभीर नजर निीं
आए। जब तब आप पहरवार से कोई
हवधायक निीं चुन कर हवधानसभा
जाएगा तब तक िलके के लोगों की
समसंयाओं का समाधान निीं िोगा।

रवस चुनाव मे् कांग््ेस प््चंड बहुमत से बनाएगी सरकार : बृजे्द्् 

हजरभूजि नंयूि:उचाना 

कांगंंेस नेता एवं पूवंा सांसद बृजेंदंं
हसंि िलके में हनरंतर सहंंकयता
बढंा रिे िंै। बीते हदनों िलके के तीन
हदनों तक लगातार दौरे के बाद
शहनवार शाम को उचाना खुदंा गांव
पिुंचे। यिां पिुंचने पर युवा नेता
राकेश उचाना खुदंा की अगुवाई में
उनका संवागत कायंाकतंााओं ने
हकया। काफी संखंया में दूसरे दलों
से कायंाकतंाा पारंंी छोडं कर कांगंंेस

में भी शाहमल िुए। पूवंा सांसद ने
किा हक हवस चुनाव जब पंंदेश में
िोंगे तो कांगंंेस पंंचंड बिुमत से
सतंंा में आएगी। चुनाव में कांगंंेस
के मुकाबले मंे कोई नजर निीं

आएगा। पंंदेश में आने वाला कल
कांगंंेस का िै। 2019 के मुकाबले
कांगंंेस का वोर पंंहतशत के साथ-
साथ सीरें भी बढंी िै। 2019
लोकसभा में कांगंंेेस की कोई सीर

निीं आई थी जबहक इस बार पांच
सीरें आई िै। कांगंंेस की सरकार
बननी तय िै इस बात का संदेश
लोकसभा चुनाव से हमल गया िै।
अब भाजपा मतदाताओं को
बिकाने के हलए तरि.तरि के झूठ
बोलेंगी लेहकन मतदाता भाजपा के
बिकावे में निीं आएंगे कंयोंहक
भाजपा को सतंंा से बािर करने का
मन पंंदेश का मतदाता बना चुका
िै। उनंिोंने किा हक कायंाकतंााओं
को चाहिए हक वो अहधक से
अहधक लोगों को संगठन के साथ
जोडंे। कांगंंेस के आने के हलए
भाजपा, इनेलोए जेजेपी सहित
अनंय दलों के पदाहधकारी,

कायंाकतंाा तैयार िै। वो कांगंंेस में
आना चािता िै बस उनसे संपकंक
साधना िै। भाजपा के राज मंे
पोरंाल, पीपीपी सहित कई ऐसी नई
पॉहलसी भाजपा लेकर आई हजससे
िर वगंा परेशान िुआ। हवस चुनाव
में भाजपा को वोर की चोर से
मतदाता सतंंा से बािर करने का
काम करेंगे। पंंदेश में कंंेतंंीय दलों
का कोई वजूद निीं िै। लोकसभा
चुनाव में जेजेपी, इनेलो दोनों के
वोर हमला तो तीन पंंहतशत भी निीं
िोते िै। इस मौके पर संजीव
डमूरखां, डा. जुगहमंदंं कोच, मा.
जयभगवान, मिेंदंं नंबरदार सहित
अनेक कायंाकतंाा मौजूद रिे।

हजरभूजि नंयूि:िींि

हनपुण िहरयाणा हमशन के तित
हपछले हदनों िुई कायंाशाला में
एसआरजी (संरेर हरसोसंा गंंुप)
केआरपी (की हरसोसंा पंंसन) व
एमरी (मासंरर टंंेनर)दंं के रंप में
भाग निीं लेने वाले एबीआरसी
(अहससंरेंर धंलॉक हरसोसंा
कोऑहंडानेरर) व बीआरपी (धंलॉक
हरसोसंा पंंसन) से  िहरयाणा संकूल
हशकंंा पहरयोजना पहररद ने
संपषंंीकरण मांगा िै। 26 जून तक
हवभाग दंंारा हदए गए हलंक पर
कायंाशाला में भाग निीं लने वाले
एबीआरसी व बीआरपी की सूची
कारण सहित भेजी जानी िै।

िहरयाणा संकूल हशकंंा पहरयोजना
पहररद ने पतंं में किा िै हक बाल
वाहरका.3 से लेकर ककंंा पांचवीं
तक हनपुण िहरयाणा हमशन
कायंाकंंम चलाया जा रिा िै। इसके

हलए रा’य संंर पर शैकंंहणक सतंं
2022-23, 2023-24 पंंहशकंंण
कायंाकंंमों का आयोजन हकया गया
था। हजसमें हलररेसी एंड हनयुमरेसी,
एफएलएन, बालवाहरका.3,  हवदंंा

पंंवेश आहद हवरयों पर हवहभनंन
केआरपी तथा एमरी दंंारा चार
हदवसीय, पांच हदवसीय व दो
हदवसीय पंंहशकंंण कायंाकंंमों का
आयोजन खंड संंर पर हकया गया

था। हवभाग के संजंंान में आया िै हक
कुछ एबीआरसी व बीआरपी
पंंहशकंंण के समय अपना समुहचत
योगदान निीं देते िैं तथा बार-बार
अपनी डंंूरी करवा लेते िंै  और
डंंूरी देने से िर बार बचते िैं। इस
कारण हजले में िर बार पंंहशकंंण का
भार केवल कुछ िी एबीआरसी व
बीआरपी सदसंयों पर रिता िै। ऐसे मंे
हवभाग दंंारा हनणंाय हलया गया िै हक
ऐसे एबीआरसीव व बीआरपी को
हचबंहनत हकया जाए, हजनंिोंने सतंं
2022-23 तथा 2023-24 में हकसी
भी पंंहशकंंण कायंाकंंम में केआरपी व
एमरी के रंप में पंंहशकंंण निीं हलया
िै तथा न िी हकसी को पंंहशकंंण हदया
िै। हवभाग ने ऐसे एबीआरसी व

बीआरपी की जानकारी 26 जून तक
हभजवाने के हलए किा गया िै। 

गौरतलब िै हक एफएलएन के
तित हवदंंाहंथायों को मूलभूत
साकंंरता और संखंया जंंान में हनपुण
बनाने के हलए हिंदी, गहणत और
अंगंंेजी हवरयों में पयंाापंत हशकंंण
समय हमलना आवशंयक िै। इसे
धंयान में रखते िुए सभी राजकीय
पंंाथहमक हवदंंालयों के हलए एक
सामानंय समयसारणी तैयार की गई
िै। इस समय सारणी मंे दैहनक
आधार पर ककंंा एक से 
तीन तक 90 हमनर हिंदी के हलए,
60 हमनर गहणत के हलए और 60
हमनर अंगंंेजी पढंाने के हलए हदए 
गए िैं। 

100 दिन में 11 हजार को गंगा संनान करवाएंगे 
हजरभूजि नंयूि:िींि 

जींद के जो लोग उतंंराखंड के
िहरदंंार में गंगा संनान कर गंगा मैया में
पुणंय की डुबकी लगाना चािते िैं,
उनके हलए अचंछी खबर यि िै हक
जींद के समाजसेवी बलजीत रेढू
अगले 100 हदनों में जींद के 11 िजार
लोगों को िहरदंंार में मुफंत गंगा संनान
करवाएंगे। इसकी शुरंआत रहववार
को जींद के जाजवान गांव से िोग।
समाजसेवी बलजीत रेढू ने  यि पंंण
हलया िै हक वि अगले 100 हदनों मंे
जींद के 11 िजार लोगों को िहरदंंार में

मुफंत गंगा संनान करवाएंगे। इसके
हलए जींद से वि मुफंत मंे बस
भेजेंगे। इन बसों में जींद शिर और
गांवों के लोगों को िहरदंंार ले जाकर
गंगा संनान करवाया जाएगा और
उनंिें वापस उनके घर तक सुरहंंकत
पिुंचाया जाएगा। महिलाओं से

लेकर बुजुगंा और बचंंे, जो अपने
वािनों से िहरदंंार में गंगा संनान के
हलए निीं जा सकते िैं, उनके हलए
बलजीत रेढू  बिुत बडंे मददगार के
रंप में सामने आए िैं। बलजीत रेढू
इससे पिले भी जींद के लोगों को
िहरदंंार में मुफंत गंगा संनान के हलए
बसों में भेजते रिे िैं। पानीपत हजले
के चुलकाना धाम और सालासर,
खारू शंयाम के दशंानों के हलए भी वि
लोगों को मुफंत बस सेवा उपलधंध
करवा रिे िंै। इसके अलावा जींद में
हपछले तीन साल से मुफंत जल सेवा
शिर में चला रिे िंै।

हमारी सरकार मे् हुआ था
कैथल का कायाकल्प

हजरभूजि नंयूि:कैथल

लोकसभा की जीत से संतुषंं िोकर
घर निीं बैठना िै, बबंलक पिले से
जंयादा उतंसाि और समपंाण के साथ
जनसंपकंक करना िै। अगर जनता की
सरकार बनानी िै तो जनता के बीच
रिना िोगा। कांगंंेस कायंाकतंााआंे को
ये संदेश हदया िै पूवंा मुखंयमंतंंी व
नेता पंंहतपकंं भूपेंदंं हसंि िुडंंा और
िहरयाणा कांगंंेस अधंयकंं चौधरी
उदयभान ने। दोनों नेता आज
धनंयवादी कायंाकतंाा समंमेलन को
संबोहधत करने पिुंचे थे। इस मौके
पर नवहनवंााहचत सांसद जयपंंकाश
जेपी और पारंंी के कई वहरषंं नेताओं
के साथ िजारों की तादाद में
कायंाकतंाा मौजूद रिे। भीरण गमंंी के
बीच कायंाकताअरं की तादाद व
जोश को देखकर िुडंंा और
उदयभान बेिद गदंंदं नजर आए।
उनंिोंने लोकसभा चुनाव मंे
गठबंधन उमंमीदवार को भारी
समथंान और वोर देने के हलए
आभार वंयकंत हकया।

िुडंंा ने कैथल के मतदाताओं से
चारों हवधानसभा सीरें कांगंंेस को
हजतवाने की अपील की। उनंिोंने
किा हक वो अपने काम के नाम पर
वोर मांग रिे िंै। कैथल की जनता
अपने इलाके को देखकर आसानी

से बीजेपी और कांगंंेस के कायंंों की
तुलना कर सकती िै कंयोंहक कांगंंेस
कायंाकाल के दौरान कैथल का पूरी
तरि कायाकलंप िुआ। संकूल,
कॉलेज, असंपताल, सडंकें, बस
संरैंड, सैकंरर से लेकर बाईपास
समेत तमाम कायंा उनकी सरकार के
दौरान िुए  जबहक बीजेपी ने यिां की
जनता से वोर लेकर उसके साथ
हसफंक धोखा हकया। 

भूपेंदंं हसंि िुडंंा ने किा हक
लोकसभा चुनाव में पंंदेश की जनता
ने अपना रंख संपषंं कर हदया िै।
जनता िहरयाणा से बीजेपी का
सफाया करके कांगंंेस की सरकार
बनाना चािती िै। लेहकन इसके
हलए जरंरी िै हक हजस मेिनत और
िौसले के साथ सभी कायंाकताअरं
ने लोकसभा चुनाव में काम हकया,
अब हवधानसभा चुनाव में उससे
जंयादा ताकत के साथ कांगंंेस के
हलए मेिनत करनी िै। एक मोचंाा
फतेि करने के बाद अब दूसरे मोचंंे
को जीतने की तैयाहरयां शुरं िो
चुकी िैं। इसके हलए 36 हबरादरी
तक बीजेपी सरकार की
हवफलताओं और कांगंंेस की
घोरणाओं को पिुंचाना िै। 

साथ िी उनंिोंने किा हक
फैहमली आईडी और पंंॉपरंंी आईडी
जैसे जनहवरोधी और घोरालेबाज
पोरंालों को बंद करने के हलए भी
कांगंंेस पंंहतबदंं िै कंयोंहक कांगंंेस का
मानना िै हक तकनीक का इसंंेमाल
जनता की सिुहलयत के हलए 
िोना चाहिए। 

राजपूत समाज ने की राज्यसभा
मे् प््रतरनरित्व देने की मांग 
हजरभूजि नंयूि:रािौंि

राजौंद के असंध रोड पर बंसथत
हबरला ओपन माइंड इंररनेशनल
संकूल में राजपूत समाज के गणमानंय
लोगों की बैठक िुई। इस दौरान
िहरयाणा राजपूत पंंहतहनहध सभा ने
भाजपा के राषंंंंीय अधंयकंं के नाम
जंंापन  पंंेहरत कर समाज को
राजंयसभा में पंंहतहनहधतंव हदए जाने
की मांग की िै। इस दौरान वीर करण
हसंि राणा ने किा हक िहरयाणा के
गठन से आज तक  राजंयसभा के
हलए िहरयाणा राजपूत समाज को
जनसंघ अथवा भाजपा दंंारा कोई
पंंहतहनहधतंव निीं पंंापंत िुआ। 
आठ फीसदी आबादी 
पंंदेश के लग भाग 8 पंंहतशत
आबादी वाले राजपूत समाज के
हवधायक 18 अलग-अलग हवधान
सभा कंंेतंं से हवहभनंन कायंाकाल से
हनवंााहचत िोते आए िैं। उनंिोंने किा
हक सवंामानंय तथंय िै हक राजपूत
समाज का झुकाव पंंारमंभ से िी
सनातन संसंकृहत और राषंंंं पंंेम की
मानहसकता के चलते जनसंघ
भारतीय जनता पारंंी की तरफ रिा
िै।जंंं ाा पन मे  लोकसभा चुनाव का
पहरणाम का िवाला देते िुए संपषंं
हकया हक देश व पंंदेश में पारंंी में मूल
कायंाकतंाा दंंारा राजपूत समाज की

अनदेखी बिुत भारी पडंी। इसके
हलए िहरयाणा राजपूत पंंहतहनहध
सभा ने पाहंरायां नेतृतंव से पुरजोर
आगंंि हकया हक िहरयाणा राजपूत
समाज के हलए उपयुकंत वंयबंकत को
राजंयसभा भेजने का पारंंी हितंं मे
कायंा करें। राजंयसभा सीर पर सभा
हजन 5 लोकसभा सीर पर भाजपा ने
जीत िाहसल की िै उसमें िहरयाणा
राजपूत समाज के कुरंकंंेतंं केंंतंं से
पदम शंंी पंंो रघुवेंदंं तवर, ठाकुर वीर
करण हसंि राजौंद, फरीदाबाद कंंेतंं
से नीरा तोमर,िुकम हसंि भारी,
गुडंगांव कंंेतं ं से दशरथ
चौिान,हभवानी से हवकंंम हसंि
तंवर, मिेंदं ंगढ से हवजय हसंि
शेखावत, करनाल से योगेनंदंं राणा
और पंंोफेसर वीरेंदंं चौिान,हरवाडंी
से नरेश चौिान पदाहधकारी के नामों
पर उनकी योगंयता व  उपयोहगता के
कारण हवचार हकया जाए अथवा
पारंंी के नजर में उनसे बेितर
िहरयाणा राजपूत समाज के हकसी
अनंय योगंय पातंं का नाम िो तो यि
अवसर हदया जाए। पंंदेश के मौजुदा
राजनीहत पहरपेकंंंय में नयोहजत और
पारंंी हित  में िै। इस दौरान जसबीर
राणा बीर बांगड, दीपक राणा बीर
बांगड, अशोक राणा, दीपक राणा
,हवजेंदंं राणा,हवनोद राणा, मिावीर
हसंि , हगरधारी हसंि,घनशंयाम हसंि
शेखर खुरडंा व अनंय मौजूद रिे। 

हजरभूजि नंयूि:िींि

िहरयाणा के पूवंा मुखंयमंतंंी एवं
िहरयाणा हवधानसभा में पंंहतपकंं के
नेता भूपेंदंं हसंि िुडंंा ने किा हक
कायंाकतंााओं ने लोकसभा चुनाव का
एक मोचंाा जीत हलया िै। अब तीन
मिीने बाद असली मोचंाा आने वाला
िै। कायंाकतंाा भाजपा सरकार की
हवफलताओं को घर-घर पिंुचाएं। 

पूवंा मुखंयमंतंंी भूपेदं ं िुडंंा
शहनवार को लोकसभा चुनाव में
तीनों लोकसभा सीर सोनीपत,
हिसार और हसरसा पर कांगंंेस की
जीत के हलए कांगे्रस कायंाकतंााओं
का धनंयवाद कर रि ेथे। इस अवसर
पर पारंंी के पंंदेशाधंयकंं उदयभान,
सोनीपत से सांसद सतपाल
बंंहंमचारी, हिसार से सांसद
जयपंंकाश, सफीदों के हवधायक
सुभार गांगोली, पूवंा मंतंंी आनंद
हसंि दांगी, भूपेंदंं हसंि िुडंंा के पूवंा
राजनीहतक सलािकार पंंोफेसर
वीरेंदंं मुखंय रंप से मौजूद थे। भूपंेदंं
िुडंंा ने किा हक जींद अकेला ऐसा
हजला िै हजसके तीन सांसद चुने
जाते िंै। तीनों सीरों पर कांगंंेस की
जीत हनहंंित तौर पर एक बडंी
उपलबंधध िै और यि नतीजा रंग
लाएगा। उनंिोंने किा हक
कायंाकतंााओं ने एक मोचंाा जीत
हलया िै और तीन  मिीने बाद
असली मोचंाा आने वाला िै। उनंिोंने
कायंाकतंााओं का आहंंान हकया हक
वि तीन मिीने के दौरान घर-घर

जाकर भाजपा सरकार की
हवफलताओं की जानकारी लोगों को
दें। उनंिोंने किा हक दस साल पिले
िहरयाणा खेलों, पंंहत वंयबंकत आय में
नंबर वन था। आज िहरयाणा मिंगाई
और अपराध में नंबर वन िै। उनंिोंने
किा हक जब कायंाकतंाा लोगों के
पास घर-घर जाएंगे तो लोग यि भी
किेंगे हक ठीक िै वतंामान सरकार ने
कुछ निीं हकया तो कांगंंेस कंया
करेगी। पूवंा सीएम ने किा हक पूरा
चुनाव घोरणा पतंं तैयार िोने में
समय लगेगा लेहकन कुछ मोरी-
मोरी बातें िैं, बुढंापा पेंशन छि
िजार रंपये की जाएगी, तीन सौ
यूहनर हबजली फंंी दी जाएगी, गैस
हसलेंडर पांच सौ  रंपये मंे हमलेगा,
दो लाख तक की नौकरी दी जाएगी,
पुरानी पेंशन योजना बिाल की
जाएगी, 25 लाख तक का इलाज
फंंी हकया जाएगा और सौ-सौ  गज
के पंलार और मकान बना कर हदया
जाएगा। पूवंा सीएम भूपेंदंं हसंि िुडंंा
ने किा हक केंदंं सरकार ने 2022
तक हकसानों की आय दोगुणा करने
का वादा हकया था लेहकन सरकार
आय को दोगुणा तो निीं कर पाई
लेहकन हकसान की लागत हजतनी
बढं रिी िै उस अनुपात में फसल के

दम निीं बढंा पा रिी िै। उनंिोंने किा
हक केंदंं सरकार ने हपछले साल की
तुलना में धान क ेदाम में पांच फीसद
का इजाफा हकया िै, जबहक हकसान
की लागत बीस पंंहतशत बढं गई िै। 

कांगंंेस के पंंदेश अधंयकंं
उदयभान ने किा हक जींद हजले में
हपछले हवधानसभा चुनाव में जेजेपी
को समथंान हदया था लेहकन जेजेपी
ने लोगों के हवशंंास के हखलाफ
जाकर भाजपा की सरकार बनाने का
काम हकया हजससे खफा िोकर
लोकसभा चुनाव में हजले की जनता
ने पांचों हवधानसभा कंंेतंं मंे जेजेपी
उमंमीदवारों की जमानत जपंत  करवा
दी। उनंिोंने किा हक जींद की जनता
कांगंंेस पर इसी पंंकार का आशीवंााद
बनाए रखें और भाजपा का तंबू
उखाडं फंेकने का काम करे। उनंिोंने

किा हक हबिार, गुजरात के गोधरा
और िहरयाणा के झ’जर में नीर के
पेपर लीक िुए और हबके। झ’जर में
एक केंदंं के सात रॉपर बने िैं जो
सिी निीं लगते। उनंिोंने किा हक
िहरयाणा में 33 बार पेपर लीक िुए
और देश में पेपर लीक के कारण दो
करोडं युवाओं के साथ भाजपा ने
हवशंंासघात हकया िै। उनंिोंने किा
हक आज पंंदेश मंे अपराधों का
बोलबाला िै और इस बात का
पंंमाण यि िै हक पंंदेश के पांच
हवधायकों को हवरोधी और जान से
मारने की धमहकयां तक हमल रिी िै।
भाजपा सरकार की नाकामी के
कारण नशे की लत बढं रिी िै। 

हिसार से सांसद जयपंंकाश ने
किा हक उनंिें हरकर निीं हमलने
वाली थी लेहकन भूपेंदंं हसंि ने पारंंी

िाई कमान से यि किवाया हक
हरकर मेहरर के आधार पर दी जाएगी
और जब हरकर मेहरर के आधार पर
देने की बात िईु तो उनकी और
सतपाल बंंहंमचारी की हरकर पकंंा
िुई। उनंिोंने किा हक कांगंंेस ने िी
सबसे पिले हपछडंा वगंा ए शंंेणी से
राज बधंबर को हरकर देने का काम
हकया। उनंिोंने राव दान हसंि की
हरकर का भी संवागत हकया और
किा हक राव दान हसंि पांच लाख
वोरों की िार को चालीस िजार पर
लेकर आए। उनंिोंने किा हक जींद
की जनता ने िमेशा घमंहडयों का
घमंड तोडंने का काम हकया िै। 

सोनीपत से सांसद सतपाल
बंंहंमचारी ने पूवंा सीएम, पारंंी के
पंंदेश अधंयकंं और अनंय सभी
नेताओं का संवागत हकया। 

पॉकेट मनी जमा कर
बच््ो् ने लगाई छबील 
उचाना। शिर की पुहलस चौकी के
पास बचंंों दंंारा हमलकर रािगीरों,
दुकानदारों, वािक को ठंडा मीठा
पानी के अलावा जलजीरा हपलाया
गया। बचंंों दंंारा पाकेर मनी से
इकंटंंा की राहश से ठंडे मीठे पानी
की छबील लगाई। सबसे बडंी बात
ये रिी हक संवचंछता का संदेश देेते
िुए जो पानी के हडसंपोजल हगलास
थे उनको एक जगि डालने के
हलए खाली डंंम रखा िुआ था। इस
मौके पर भावुक, देव, पुलहकत,
सहचत, नीरज, नवंया, वंहशक,
कहनका, रंदंं, गहंवात मौजूद रिे।

मारपीट व छेड्खानी के
आरोप मे् तीन पर केस 
कैथल। हजले के एक गांव में तीन
आरोहपयों ने एक युवक से मारपीर
की। हवरोध करने पर आरोहपयों ने
उसकी बिन से छेडखानी की।
पुहलस ने आरोहपयों के हखलाफ
केस दजंा कर हलया िै। एक युवती
ने पुहलस को हशकायत दी हक 20
जून को वि अपने भाई के साथ
गली में जा रिी थी। विां पर
आरोपी आशीर, हवजय व राकेश
ने उसके भाई से मारपीर की।
हवरोध करने पर आरोहपयों ने
उसके साथ भी छेडखानी की।
जांच अहधकारी बबीता ने बताया
हक पुहलस ने आरोहपयों के
हखलाफ केस दजंा कर जांच शुरं
कर दी िै।

दुष्यंत से रदल्ली आवास
पर रमले काय्िकत्ाि
उचाना। उचाना िलके के हवहभनंन
गांवों से जेजेपी पदाहधकारी,
कायंाकतंाा हदलंली पूवंा उपमुखंयमंतंंी
एवं संथानीय हवधायक दुषंयंत
चौराला के आवास पर पिुंचे। यिां
पर हवहभनंन मुदंंों पर चचंाा
कायंाकतंााओं के साथ दुषंयंत
चौराला ने की। लोकसभा चुनाव
में रिे पहरणाम को भूलते िुए नए
हसरे से नए जोश के साथ संगठन
के हलए काम करने की बात दुषंयंत
चौराला ने किते िुए किा हक 25
जून को रजबािा रोड बंसथत जेजेपी
कायंाालय में कायंाकतंााओं की
िलकासंंरीय मीहरंग लेंगे। संगठन
को मजबूत करने के साथ-साथ
जो-जो काम जेजेपी ने सतंंा में
हिसंसेदार रिते िुए करवाए िै उनके
बारे मंे जन-जन को बताएंगे। 

राष््््ीय बाल पुरस्कार को
31 जुलाई तक आवेदन  
जींद। केंदंंीय महिला एवं बाल
हवकास हवभाग की तरफ से
पंंधानमंतंंी राषंंंंीय बाल पुरसंकार के
हलए 31 जुलाई तक नामांकन मांगे
िैं। डीसी मोिमंमद इमरान रजा ने
बताया हक इनमें राषंंंंीय बाल
पुरसंकार के तित बिादुरीए
खेलकूदए सोशल साइंसए हवजंंान
एवं तकनीक पयंाावरण सहित आरंा
एवं कलंचर के केंंतंं मंे असाधारण
उपलबंधध िाहसल करने वाले
बचंंेए हजनकी आयु 31 जुलाई को
पांच वरंा से लेकर 18 वरंा तक िो,
को वरंा 2025 के जनवरी माि में
आयोहजत िोने वाले समारोि में
राषंंंंपहत दंंारा पुरसंकृत हकया
जाएगा। अवाडंा की घोरणा 26
हदसंबर 2024 को राषंंंंीय वीर बाल
हदवस के अवसर पर की जाएगी।
डीसी ने बताया हक बाल पुरसंकार
को दो शंंेहणयों मंे हदए जाएंगे। 

खबर संक््ेप

एफएलएन के तहत आयोरजत रकए गए थे प््रिक््ण काय्िक््म

पंंजिकंंण कायंयकंंिों िें भाग नहीं लेने िाले कजंिययों से िांगा संपषंंीकरण

जीूद। मजला मशक््ा अमिकािी कार्ायलर। फोटो: हमिभूिि

पंंशिकंंण में भाग नहीं लेने वाले
एबीआरसी व बीआरपी की मांगी
सूची: एफएलएि नजला कोऑनंडयिेटर राजेि
वनिषंं िे बिाया नक पनरषद का मुखंय उदंंेशंय है
नक नजनंहोंिे अभी िक टंंेनिंग में भाग िहीं नलया
है, उनंहें आगामी टंंेनिंग में केआरपी व मासंटर
टंंेिर के रंप में पंंनिकंंण नदया जा सके। निपुण

हनरयाणा नमिि के िहि नपिले नदिों हुई टंंेनिंग
में भाग िहीं लेिे वाले एबीआरसी व बीआरपी की

हनरयाणा संकूल निकंंा पनरयोजिा पनरषद िे सूची
मांगी है। एबीआरएसी व बीआरपी को पंंनिकंंणों

में भाग िहीं लेिे का कारण बिािा होगा। 

जीूद। पत््कािो् से बारचीर किे हुए पूर्य सीएि भूपे्द्् मसंह हुड््ा। फोटो: हमिभूिि

पूर्व सीएम ने वरधानसभा चुनार के विए िगाई रादो् की झड्ी

एक मोर्चा जीतच, असली मोर्चा
तीन महीने बचद : भूपे्द्् हुड््च कैथल। पूर्य िुख्रिंत््ी र नेरा प््मरपक्् भूपे्द्् मसंह हुड््ा औि हमिराणा कांग््ेस

अध्रक्् उदरभान कार्यकर्ायओ् को संबोमिर किरे हुए। फोटो: हमिभूिि

n भीषण गमूूी मेू ददखा कांगूूेस
कायूयकतूायओू का जोश, हुडूूा
और उदयभान ने ददया संदेश

िंच पि लगा बैनि, मजस पि सांसद कुिािी शैलजा की फोटो नही है।

कांगंंेस में गुटबाजी अपिे चरम पर है। कोई िेिा िकारे
लेनकि यह सही है। पूवंय सीएम भूपेंदंं नसंह हुडंंा िे िीिो
लोकसभा सीटें कांगंंेस को नजिािे पर जींद नजले की पांच
नवधािसभा के सभी कायंयकिंायओं का धनंयवाद नकया।  मंच
पर लगे बैिर से नसरसा से सांसद कुमारी िैलजा का फोटो
गायब रा। बैिर पर ऊपर केंदंंीय िेिाओं के फोटो लगे रे
िीचे पूवंय सीएम भूपेंदंं नसंह हुडंंा,  पंंदेि अधंयकंं उदयभाि,
सांसद दीपेंदंं हुडंंा, जयपंंकाि और सिपाल बंंहंमचारी की

फोटो लगाई गई री। नजले के एकमातंं कांगंंेस नवधायक
सुभाष गांगोली का फोटो भी लगा रा। अब सवाल यह
उठिा है नक  जींद नजले की सांसद कुमारी िैलजा की
फोटा लगािे मंे आनखर कंयों परहेज नकया गया। जबनक
रोहिक के सांसद दीपेंदंं हुडंंा की फोटो लगाई गई। बहुि
से कायंयकिंाय ऐसे भी रे जो यह चाहिे रे नक कुमारी िैलजा
की फोटो िहीं लगा कर और उनंहें कायंयकंंम में िही बुला
कर कांगंंेस की गुटबाजी को हवा दी गई है। 

साफ झलकी गुटबाजी, सांसद सैलजा का फोटो गायब

भाजपा सरकार की
नाकामियों को घर-घर
पहंुचाने का आहंंान

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

उचाना। कार्यकर्ायओ् से मिलरे हुए पूर्य सांसद बृजे्द्् मसंह। फोटो: हमिभूिि

n कहा : कूूेतूूीय दलोू का नहीू है
पूूदेश मेू कोई वजूद

टाबर उत्सव मे् बच््े सीख रहे मूर्ति कला के गुर
जींद। राजकीय सीनियर सेकेंडरी संकूल के पंंांगण में कला एवं सांसंकृनिक कायंय
नवभाग व निकंंा नवभाग के संयुकंि ितंवावधाि में आयोनजि टाबर उतंसव मिाया जा
रहा है। नजला के नवनभनंि सरकारी संकूलों के लगभग 50 नवदंंारंंी मूनंियकला के
हुिर से रंबरं हो रहे हंै। संकूलों के  9वीं से 12वीं ककंंा के नवदंंारंंी टाबर उतंसव
के िहि नकिाबी जंंाि के सार सार मूनंियकला का हुिर सीखेंगे। हनरयाणा कला
एवं सांसंकृनिक कायंय नवभाग व निकंंा नवभाग के संयुकंि ितंवावधाि में यह
कायंयकंंम 30 जूि िक सुबह 8 बजे से 11 बजे िक गंंीषंमकालीि अवकाि के
दौराि चल रहा है। इस कायंयकंंम में पंंनिकंंक दीपक कौनिक िे बिाया नक बचंंे
अपिे अंदर निपी हुई कल को मूनंिय कला में दल करके नदखा रहे हंै। हनरयाणा के
मूनंिय कला अनधकारी हंदय कौिल बचंंों से अपिे नवचार सांझा करेंगे व मूनंिय कला
के बारे में बचंंों को पंंनिकंंण भी देंगे। नजससे नक बचंंे अपिे भनवषंय को सफल
बिािे का पंंयास करें। 

n आज से
जाजवान से
होगी
शुरूआत
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न महीना पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ्
को लेकर सजगता लाने से जुड़ा है। इस
माह को ‘मे्स हेल्थ मंथ’ के र्प मे्

मनाया जाता है। यह महीना, पुर्रो् की हेल्थ प््ॉब्लम्स
को लेकर जागर्क होने को समव्पणत है। 
पावरिावरक सदस्यो् की वजम्मेदारी: पवरिार मे्
वपता, िािा, भाई या वकसी भी अन्य वरश्ते के र्प मे्
रहने िाले पुर्र सिस्य अगर अपनी सेहत का पूरा
ध्यान नही् रखते है् तो पवरिार के अन्य सिस्यो् की
यह वजम्मेिारी है, िे उन्हे् अपनी हेल्थ को लेकर
अिेयर करे्। कई तरह की भाग-िौड़ के बािजूि
अपनो् का स्िास्थ्य
सहेजने िाली आपा-
धापी मे् उलझे रहने िाले
बाबा, पापा, चाचा या
भाई को भी उनकी
परेशावनयो् को समझने
िाला साथ चावहए होता
है। उनका हाथ थामकर
िॉक्िर के पास तक ले
जाने और ििा वखलाने
के वलए पवरिार के सिस्य समय जर्र वनकाले्,
उनकी तकलीफो् को लेकर संिेिनशील बने्।  
स्िास्थ्य की अनदेखी: अध्ययन बताते है् वक पुर्रो्
की प््ाइमरी हेल्थ केयर के वलए वचवकत्सक के पास
जाने की प््िृव््त कम होती है। इसी िजह से पुर्रो् म्े
ह्िय रोग, कै्सर और िुघ्णिना मे् लगी चोिे्, उनका
जीिन छीनने के तीन प््मुख काररो् म्े से एक बनकर
सामने आई है्। इतना ही नही् पोस्िपाि्णम विप््ेशन
जैसी समस्या मवहलाएं ही नही् पुर्र भी झेलते है्। उम््
के साथ हाम््ोनल बिलािो् से जुड़ी परेशावनयां पुर्रो्
के भी वहस्से आती है्। पैरे्विंग की यात््ा के उतार-
चढाि मे् वपता भी साझीिार होते है्। उनकी
मनःल्सथवत भी बिलती है। कई तरह की वचंताएं उन्हे्
भी आ घेरती है्। बािजूि इसके यह वजम्मेिारी वनभाने
के आयुिग्ण मे् अवधकतर पुर्र अपनी हेल्थ को लेकर
ज्यािा सजग नही् रहते। अपनो् की संभाल का वजम्मा
उठाने िाले वपता, पवत और बेिे खुि अपनी स्िास्थ्य
समस्याओ् को सीवरयसली नही् लेते। मन ही मन

बहुत सी परेशावनयो् से जूझते रहते है्। अपनी
तकलीफे् बताने के बजाय अपनो् की परेशावनयो् का
हल वनकालने म्े जुिे रहत ेहै्। ऐसे मे् घर की मवहला
सिस्य और बच््े अपने पवत, वपता और िािाजी को
खुि की िेखभाल के वलए प््ेवरत भी कर सकते है्
और स्नेह भरा िबाि भी बना सकते है्। अपने
स्िास्थ्य की अनिेखी करने के इस बत्ाणि के
वखलाफ प्यारी सी वजि ठान सकते ह्ै। घर के पुर्र
सिस्य, अपने बच््ो् की बात नही् िाल पाते ह्ै।
स्नेह-साथ आिश्यक: हमारे सोशल वसस्िम मे्
बहुत सहजता से यह मान वलया जाता है वक घर के
पुर्र सिस्यो् को साथ, स्नेह और संिेिनशील बत्ाणि
की िरकार है ही नही्। खासकर उस आयुिग्ण म्े जब
िे अपनी वजम्मेिावरयां संभालने योग्य हो जाते है्।

वपता, पवत और बेिे के
र्प मे् पवरजनो् के वलए
हर मोच््े पर भागम-भाग
करने लगते है्। ऐसे मे्
बड़े होते बच््ो् का अपने
वपता के प््वत जुड़ाि ही
संबल बन सकता है।
शारीवरक स्िास्थ्य
सहेजने के वलए ही नही्
भािनात्मक मजबूती के

मोच््े पर भी यह स्नेह भरा साथ बहुत आिश्यक है। 
अपनो् की भूवमका अहम: पुर्रो् की सेहत से जुड़ी
वचंताओ् के प््वत अिेयरनेस लाने और बहुत सी
स्िास्थ्य समस्याओ् की तरफ ध्यान लाने और उसे
बेहतर तरीके से प््बंवधत करने के वलए तय वकया
गया यह विशेर िाव्रणक आयोजन (मे्स हेल्थ मंथ)
िाकई अहम है। इस िौरान चलाए जाने िाले
जागर्कता अवभयान, यह भी बताते है् वक घर के
पुर्र मे्बर की हेल्थ संभालने के वलए अपनो् की
सव््ियता बेहि जर्री है। अमेवरकी लेखक,
राजनीवतज्् और विप्लोमैि वबल वरचि्णसन ने कहा
था वक पुर्रो् की स्िास्थ्य समस्याओ् को पहचानना
और उन्हे् रोकना केिल पुर्रो् का मामला नही् है।
इसका असर पल्तनयो्, माताओ्, बेवियो् और बहनो्
पर भी पड़ता है। इससे स्पष्् होता है वक पुर्रो् का
स्िास्थ्य िास््ि मे् एक व्यल्कत का नही् पावरिावरक
मुद््ा है। इसे गंभीरता से लेना चावहए। इससे पवरिार मे्
खुशहाली आती है{ *

जू
पको अगर अपने उगाए पेड़्ो् से आम, अमर्ि,
नीबू, केला, िमािर या कोई भी फल सब्जी
खानी है तो उसे कब उगाएंगे? जावहर है, आप
जब भी इन्हे् उगाएंगे उसके कुछ विनो्, हफ्तो्,

महीनो् या बरसो् बाि आपको अपेव््कत फल वमले्गे। ठीक इसी
प््कार आपको अपना भविष्य उज्््िल, खुशहाल, सहज और
सुविधाजनक चावहए तो उसके वलए कुछ कोवशशे् आज से ही
शुर् करनी हो्गी। इन कोवशशो् मे् आपके नजवरए, स्िभाि और
आितो् म्े पवरित्णन भी शावमल है।
करें भविषंय का आकलन 
हालांवक जीिन और िुवनया पवरित्णनशील और अवनव््ित है
लेवकन इसमे् कुछ चीजे् कभी नही् बिले्गी। जैसे लोगो् का
स्िभाि, खान-पान संबंधी मूल आिते्, मानिीय गुर-िोर। इन्ही्
के आधार पर भविष्य के वलए अपने प््ोफेशनल या कारोबारी
वनर्णय ले्। मॉग्णन हाउसेल ने अपनी बेस्ि सेलर पुस््क ‘सेम एज
एिर’ मे् वलखा है, 2050 मे् िुवनया चाहे जैसी हो, लोग तब भी
लाभ, भय, अिसर, शोरर, जोवखम, अवनव््ितता, जुड़्ाि से
संचावलत हो्गे, जैसे आज होते ह्ै। तब भी हर कोई सुरव््कत
भविष्य चाहेगा, आशंकाओ् से घबराएगा और खाने मे् कुछ चीजे्
तब भी लगभग हर कोई खाएगा।’ शायि यही कारर है वक िारेन
बफेि जैसा बड़्ा उद््मी बीमा कंपवनयो्, बबलगम, िोमेिो केचप
जैसी ट््ेविशनल कंपवनयो् म्े वनिेश करते रहे ह्ै।
रखें संपषंं-तावंकिक सोच 
हमे् जीिन मे् रोजाना कुछ छोिे-बड़्े वनर्णय लेने पड़्ते है्। इन्ही् के
सही गलत होने पर हमारे भविष्य का पूरा िारोमिार होता है। अगर
हम अपनी वनर्णय क््मता को स्पष्् और ताव्किक बनाना सीख ले्
तो हमारा आने िाला कल वनव््ित र्प से अच्छा ही होगा। सही
वनर्णय लेने की कला स्कूली पढ्ाई से नही् बल्लक अच्छे लोगो् की
सलाह, जीिन के अनुभिो् और व्यािहावरक ज््ान पर वनभ्णर
करती है। सबसे पहले आपको उन क््रो् को पहचानना सीखना
चावहए, जो आपके जीिन को बिलने मे् सक््म है्। वकसी भी
घिना, ल्सथवत या व्यल्कत के व्यिहार पर वबना सोचे त्िवरत

प््वतव््िया न िे्। बल्लक सोच-समझ कर तक्ि के आधार पर वनर्णय
ले्। भािनात्मक प््वतव््िया िेने के बजाय वििेक से काम ले्।
विशंंास और शतंंुता सीवमत हो
आपने कई पौरावरक, ऐवतहावसक कथाएं पढ्ी
हो्गी। अपने पवरिार या आस-पास के
उिाहरर िेखे हो्गे और हो सकता है कभी
आपको भी अनुभि प््ाप्त हुआ हो वक वकसी
भी व्यल्कत से शत््ुता खतरनाक स््र पर पहुंच
जाए तो मानवसक अशांवत के साथ-साथ जान
से हाथ धो बैठने और भारी आव्थणक नुकसान
होने का जोवखम बढ् जाता है। ठीक इसी
प््कार जब हम वकसी को अपना परम वमत््
और वहतैरी मानकर उसे अपनी वजंिगी का हर
छोिा-बड़्ा राज बता िेते है् और जर्रत से ज्यािा विि््ास करने
लगते ह्ै तो कभी-कभार हमे् भारी नुकसान उठाना पड़्ता है। ऐसा
ना हो इसके वलए वकसी से अत्यवधक शत््ुता या वकसी पर
अंधविि््ास करने से बचना चावहए।
धोखाधडंी-शॉटंाकट से बचें
कई बार हम क््वरक सुख प््ाप्त करने के वलए कोई ऐसी बड़्ी
गलती कर बैठते है्, वजसके वलए हमे् जीिन भर पछताना पड़्ता

है। अिैध संबंध, ठगी, चोरी, लूि, ईष्य्ाण, वकसी का अवहत करना
या धोखा िेकर, नकल करके आगे बढ्ना ऐसे काम है्, वजनका
अंवतम नतीजा सिैि िुखिायी ही होता है। आप ऐसी खबरे् िेखते,
सुनते या पढ्ते हो्गे वक कोई बाहुबली, बड़्ा राजनीवतज्् या

अत्यवधक अमीर व्यल्कत भी अश्ण से
फश्ण पर आ जाता है। इस संिभ्ण मे्
अब््ाहम वलंकन के एक पत्् का
सारांश पठनीय है, जो उन्हो्ने अपने
बेिे के स्कूल िीचर को वलखा था।
उन्हो्ने वलखा था, ‘आिररीय िीचर,
आप मेरे बेिे को वसखाएं वक मेहनत
से कमाया हुआ एक िॉलर सड़्क पर
पड़्े वमलने िाले पांच िॉलर से ज्यािा
कीमती होता है। िह िूसरो् से ईष्य्ाण की

भािना मन मे् ना लाए। मुझे उम्मीि है वक आप उसे बताएंगे वक
िूसरो् को धमकाना और िराना अच्छी बात नही् है। नकल करके
पास होने से फेल होना ज्यािा अच्छा है। आप उसे वसखाएं वक हर
िुश्मन मे् िोस्् बनने की संभािना भी होती है। इसवलए संयवमत
व्यिहार करे।’ 

ये सीखे् बेहतर जीिन की चाहत रखने िाले हर वकसी के
वलए उपयोगी है्। इसवलए बेहतर और खुशहाल जीिन के वलए
इसके सभी पहलुओ् का संतुलन साधना बहुत जर्री है। *

आ

पुर्ष भी िर्र करे्
अपनी हेल्थ केयर

रर गम््ी की तपती िुपहरी
थी। घर से बाहर वनकलते
लगता वक आिमी बेहोश

होकर वगर जाएगा। धरती पर कर-
कर तप रहा था। लेवकन बुलवकया
को िम मारने की भी फुरसत नही् थी।
िह सुबह से ही लगी हुई थी। जल्िी-
जल्िी ई्िे ढो रही थी। यह सोचती,
बस एक खेप और...बस एक खेप
और... वफर बच््े को िूध वपला
आएगी। बीच-बीच मे् बच््ा उठता,
थोड़्ी िेर रोता वफर सो जाता। भीरर
लू चल रही थी। पेि की बात नही् होती
तो बुलवकया वनकलती भी नही्। उसने
कनवखयो् से बच््े कजरा की ओर
िेखा। िह बस साल भर का था, नीम
के पेड़् के नीचे लेिा हुआ था। पेड़्
अब ठूंठ ही बचा था। पेड़् की शाखो्
पर नाम मात्् की पव््तयां ही बची थी्।
बुलवकया को तेज भूख लग आई थी,
लेवकन िह ई्िो् को ढोने मे् लगी हुई थी। आधी िोपहर वनकल गई
थी। िह भी बेचारी क्या करे? उसका आिमी रामसूरतिा िेढ्
साल हुए पैसा कमाने पहले वििेश चला गया था। बै्क के िलालो्
की मिि से वकसी तरह पैसा कज्ाण लेकर िह िुबई गया था,
लेवकन िह घर नही् लौिा। िुबई मे् कही् िािर पर चढ्कर काम
कर रहा था। एक बार नीचे वगरा तो उठ ना सका। बुलवकया अपने
पवत की लाश भी नही् िेख पाई थी। बै्क से िो लाख का कज्ाण
लेकर गया था पवत, साल भर से िह उसका मय ब्याज चुका रही
है। रामसूरतिा अपने पीछे िो बच््े छोड़् गया है- वमंिुआ और

कजरा। वमंिुआ तो खैर बड़्ा हो
गया है। बड़्ा भी भला क्या हुआ है,
चौिह साल का है। अट््ारह घंिे
चूड़्ी फैक्ट््ी मे् काम करता है। 
तब जाकर िो पांच हजार कमा
पाता है। उसकी कमाई से ही घर
चलता है। 

पेड़् के नीचे कजरा बहुत िेर से
लेिा था। धूप की वकररे् कांच की
वकरचो् की तरह उसके बिन पर
चुभ रही थी्। अचानक से िह
जोर-जोर से रोने लगा। सुरेखिा से
नही् रहा गया तो वचल्लाई, ‘अरे
बहन! सुबह से ही बच््े को धूप मे्
सुला रखा है। कम-से-कम उसे
छाया मे् तो वलिा, उसे कुछ
वखला-वपला िे। तू भी तो कुछ
खा-पी ले। इतनी धूप मे् क्यो् काम
कर रही है? थोड़्ा सुस््ा ले बहन।
काहे जान िेने पर तुली है? बचेगी

तो तभी काम करेगी, जा कुछ खा ले। यहां तो ऐसे लोग है्, जो ठंिे
एसी कमरो् म्े पड़्े हुए है्। 

एक हमारा नसीब है, धूप और लू मे् भी काम करना पड़् रहा
है। सब अपने-अपने भाग्य की बात है।’ तभी रामानंि ठेकेिार
उधर से गुजरा, उसने भी िोका, ‘ऐ, बुलवकया, तुझे और तेरे बच््े
को धूप नही् लग रही है क्या? जा थोड़्ा सुस््ा ले।’ 

बुलवकया के मन मे् आया कह िे, ‘बाबू, भूख के आगे धूप
कहां लगती है।’ लेवकन उसे लगा उसकी आिाज को लकिा मार
गया है।  * -महेश कुमार केशरी  

भी

च््ो् के वलए बनाए जाने िाले
गेवमंग जोन को लेकर इस समय

पूरे िेश मे् खासी चच्ाण हो रही है। सिाल
है, आवखर ये गेम जोन है क्या? इसका
चलन िेश और वििेशो् मे् इतना क्यो्
बढ्ने लगा है? 
विदेश से आया ट््े्ड: गेवमंग जोन की
शुर्आत वििेशो् म्े बहुत पहले हो चुकी
थी। समय के साथ अन्य तकनीको् की तरह भारत
के छोिे-बड़्े शहरो् मे् इसका भी विस््ार होने लगा
है। गेवमंग जोन एक ऐसी जगह होती है, जहां लोग
गेम खेल सकते ह्ै। इसे अलग-अलग तरह के
गेम्स के वलए विजाइन वकया जाता है। भारत मे्
गेवमंग जोन की लोकव््पयता बढ् रही है। िेश मे्
लगभग हर बड़्े शहर और मेट््ो वसिीज मे् आपको
गेवमंग जोन वमल जाएंगे।

कैसे होते है् गेवमंग जोन: गेवमंग जो्स मे् िीवियो
गेम्स खेलने के वलए विशेर र्प से गेम्स विजाइन
वकए जाते ह्ै। यह एक अलग क््ेत्् होता है, जो
स्पेशल गेवमंग उपकररो् से तैयार वकया जाता है।
गेवमंग जोन के गेम्स मे् प्लेयस्ण को अवधक तेज
और रोमांचक गेवमंग अनुभि प््ाप्त करने के वलए
स्पेशल फीचस्ण िाले जाते ह्ै।
बच््े करते ह्ै पसंद: बच््ो् को गेवमंग जोन काफी

पसंि आते है्। इसकी िजह यह है वक
वपछले कुछ सालो् से बच््ो् मे् इंिोर िीवियो

गेम और फोन पर गेम्स खेलने की आित काफी
बढ् गई है। कई मामलो् म्े तो बच््ो् को गेम की
लत भी लग जाती है और िो चाहकर भी गेम
खेलना छोड़् नही् पाते। इसी तज्ण पर बनाए गए
गेम्स जोन, बच््ो् को खूब लुभाते है्। यही िजह है
वक छुट््ी के विनो् पर तो मॉल्स मे् बनाए गए गेवमंग
जोन मे् बच््ो् की काफी भीड़् रहती है। बच््ो् को
इस तरह के गेम्स खेलने मे् बहुत मजा आता है।

इससे उनके शरीर मे् िोपामाइन नामक केवमकल
ज्यािा वरलीज होता है। िोपामाइन एक न्यूरो
ट््ांसमीिर है, जो हमारे शरीर के विमाग को रोमांच,
संतुव््ष और खुशी महसूस कराता है। इस िजह से
बच््े ऐसे गेम ज्यािा खेलते है। 
बच््ो् की हेल्थ पर बुरा प््भाि: ऑनलाइन
गेम्स हो्, इंिोर गेम्स या गेवमंग जोन क े गेम्स,
इनकी लत बच््ो् की मे्िल हेल्थ पर बैि इफेक्ि
िाल सकती है। इससे बच््ो् मे् विप््ेशन, एंजाइिी
जैसी समस्याएं हो सकती है्। बीते कुछ सालो् से

इस तरह के कई मामले भी सामने आए है्, वजसमे्
गेम की लत ने बच््ो् की मानवसक सेहत को
प््भावित वकया है। उन्हो्ने अपने घर की चीजो्,
सिस्यो् या िोस््ो् को नुकसान भी पहुंचाया है।
ऐसे गेम्स से बच््ो् मे्
वहंसक सोच भी बढ्ती
है। खराब मे्िल हेल्थ के
चलते बच््ो् की पढ्ाई
और प््िश्णन प््भावित
होता है। ऐसे गेम्स की
लत मे् बच््ो् की मे्िल
हेल्थ के साथ-साथ
वफवजकल हेल्थ भी
वबगड़्ती है।
पैरे्ट्स ना करे् लापरिाही: अपने बच््ो् को
मोबाइल, कंप्यूिर और गेम जोन मे् खेलते
िेखकर कई माता-वपता बहुत खुश होते ह्ै। िे
िूसरो् को बड़े गि्ण के साथ यह बताते तवनक भी
नही् वहचकते वक उनका बच््ा विवजिल िुवनया
के नए जमाने के साथ िौड़ रहा है। लेवकन शायि

िे इस बात से अनजान है् वक वजसे िह बच््े की
स्माि्णनेस समझ रहे है्, िह उसके विकास मे् बाधा
भी बन सकता है। इसवलए अगर आपके बच््े भी
ऐसे गेवमंग जोन मे् या ऑनलाइन गेवमंग मे् अकसर

या बहुत ज्यािा समय
वबताते है् तो वबना िेर
वकए आपको इस पर
गहनता से विचार करने
की जर्रत है। आपका
बच््ा ऐसे गेम्स का
एविक्ि हो जाए, उससे
पहले ही आपको एलि्ण
हो जाना चावहए। ऐसा न
हो वक आपके बच््े का

बचपन गेवमंग जोन के चमक-िमक िाले
मायाजाल मे् कही् खो जाए। इसवलए इस लत से
छुिकारा विलाने के वलए पहले अपने स््र पर
प्यार से समझाने का प््यास करे्। जर्रत हो तो
चाइल्ि काउंसलर या साइकोलॉवजस्ि की मिि
भी ले सकते ह्ै। *

गेजमंग िोन मे् खोए बच््े 

खेलो् िो बच््ो् िे मािकसि कििास िे कलए िर्िी मािा िाता है।
लेकिि हाल िे िष््ो् मे् गेकमंग िोि औि ऑिलाइि गेम्स िे

बढ्ते ट््े्ड से बच््ो् मे् िई हेल्थ प््ॉब्लम्स सामिे आिे लगी है्। ऐसे
मे् पैिे्ट्स िो एलर्ा होिे िी िर्ित है।

अिेयरनेस
डॉ. मोवनका शमंाा  

तपती दुपहरी

आि पर जिकी होती है
हमारी भजिष्य की जिंदगी

लघुकथाएं

पकििाि िे अन्य सदस्यो् िी
हेल्थ िा पूिा ध्याि िखिे
िाले पुर्ष सदस्य अिसि
अपिी हेल्थ पि ध्याि िही्
देते है्। सभी पुर्षो् िो
अपिी हेल्थ िे प््कत अिेयि
िििे औि हेल्दी लाइफ
िीिे िे कलए ‘मे्स हेल्थ मंथ
(िूि)’ इंस्पायि ििता है।

किर संटोरी
वशखर चंद जैन

यह सही है कि भकिष्य मे्
िुछ भी किक््ित िही् लेकिि
आिे िाले िल िा बहुत िुछ
ऐसा होता है, किसे हम आि
ही किर्ााकित िि सिते ह्ै। िो
िौि-सी प््िृक््ियां है्, िौि-सी
स्िभािगत किशेषताएं ह्ै,
कििमे् बदलाि लािा या
किन्हे् सही कदशा देिा िर्िी
है, इस बािे मे् िाििि हम
किक््ित ही आिे िाले िीिि
िो बेहति बिा सिते ह्ै। 

ह कैसी गम््ी
है? िो-चार
रोवियां बनाने

मे् जी घबरा गया। ये वसल्लो
भी वकतनी छुट््ी करती है
और नलो् का भी यही हाल
है। सारे बत्णन खाली पड़े है्।
सूखे नल ही हुड़हुड़ा रहे
है्।’ पसीना पो्छते हुए गम््ी
को कोसते हुए िह वकचन
से बाहर वनकल आई्।
सामने उन्हे् अपना पौत््
विखाई विया, ‘अरे बंिू!
इतनी गम््ी मे् तुम यहां
बैठे हो?’

आंगन मे् रखी अपनी
छोिी कुस््ी पर बैठा हुआ,
अपनी ही धुन म्े ड््ाइंग
कॉपी मे् अपने नन्हे-नन्हे
हाथ स े कुछ बना रहा था।
बंिू को भी उसकी ही तरह घर का आंगन बहुत पसंि है।
गमलो् म्े मुस्कुराते एक से एक सजाििी पौधे, कोने मे्
पावरजात के पेड़् पर िंगी घंवियां और एक विवशष्् सजािि
मन को सुकून से भर िेता है यह आंगन। उन्हो्ने बंिू से कहा,
‘इस गम््ी मे् बाहर बैठे हो! चलो अंिर चलो।’

बंिू ने बताया, ‘िािी मै् ड््ाइंग बना रहा हूं।’ 
उन्हो्ने कॉपी मे् झांक कर िेखा पेड़्, पौधे वचड़ियां,

लाल-पीले फूल, वततवलयां और आसमान मे् बािल, झरती
िर्ाण की बूंिे्, िही् िूसरी ओर खाली मिका, मिके के पास

एक मृत कौआ।
‘यह क्या बंिू?’ उन्हो्ने

पूछा।
‘िािी कल आपने

कहानी सुनाई थी न, कौए
को कही् भी पानी नही्
वमला, सब जगह सूखा ही
सूखा। कही् भी पानी की
एक बंूि भी नही् और
कौआ प्यासा ही मर गया।’
बंिू की आिाज म्े एक
पीड़्ा थी। 

िह आगे भी बोला,
‘िेखो िािी, मै्ने पेड़़,
लगाए ह्ै, उससे बािल
आए, बावरश आई और यह
निी! िेखो निी मे् वकतना
सारा पानी है।’ उन्हो्ने िेखा
बंिू के मुख और स्िर से
खुशी फूि रही थी।

‘पर तुम्हारा कौआ तो प्यासा ही मर गया। अब क्या
फायिा?’ उन्हो्ने बंिू से पूछा। 

‘िािी िेखो! िूसरा कौआ तो आकाश मे् उड़् रहा है न।’
िह बोला।

न जाने क्यो् वनगाहे् अपने आप ही आसमान की ओर उठ
गई्। उफ्फ! आग उगलते आसमां मे् एक भी पवरंिा न विखा।
पर उन्हो्ने वमट््ी क े खाली सकोरो् को पानी से लबालब
जर्र भर विया। * -यशोधरा भटनागर

ओ प्यासा कौआ

ब

वंंिकॉशन
बाल मुकुंद ओझा

पुसंंक चचंाा / विजंंान भूषण

गमोहन वसंह राजपूत वशक््ाविि तो है् ही,
सामावजक, राष््््ीय और िैव््िक मुद््ो् के

विचारक भी है्। हाल मे् आई पुस््क ‘भारतीय
विरासत और िैव््िक समस्याएं (व्यग््ता, उग््ता
और समग््ता)’ मे् उनके कई विचारोत््ेजक लेख
संकवलत है्। यहां पर लेखक ने कई ऐसी
समस्याओ् पर विचार वकया है, जो केिल एक
िेश-समाज के वलए ही
नही् संपूर्ण विि्् के वलए
चुनौती बने हुए है्। आज
आतंकिाि, सांप््िावयक
उन्माि, असहनशीलता
और संिेिनहीनता जैसी
समस्याओ् का सामना
संपूर्ण मानि समाज कर
रहा है। ये ऐसी समस्याएं
है्, वजनके वनिारर के वबना हम एक सभ्य
समाज, विकासोन्मुख िेश और बेहतर िुवनया की
उम्मीि नही् कर सकते है्। अच्छी बात यह है वक
इन समस्याओ् के मूल काररो्, इनके 
िुष्पवररामो् पर ही नही्, उनके समाधान के रास््ो्
पर भी लेखक ने इन लेखो् मे् गहनता से विचार
वकया है। *

गहन सामाजिक जिमर्श
ज

पुस््क: भारतीय विरासत और िैव््िक
समस्याएं, लेखक: जगमोहन वसंह राजपूत,
मूल्य: 350 र्पए, प््काशक: वकताबघर

प््काशन, नई विल्ली

सीखें लाइफ को बैलेंस करना
अगर आप अपने जीवन में अचंछे-बुरे कामों, नतीजों, अपने कंंिया-कलापों पर नजर नहीं
रखते हैं तो जीवन की गकत बेलगाम घोडंे या डंंाइवर कवहीन कार जैसी होगी। जाकहर है,
इसके दुषंपकरणाम आपको ही भोगने होंगे। जीवन में संतुलन बेहद जरंरी है। काम के
साथ संवासंथंय, कवशंंाम, संबंधों और पकरवार पर भी धंयान देना जरंरी है। कोका-कोला के
पूवंव सीईओ बंंायन डायन ने कॉपंंोरेट ककरयर में 40 साल कबताने के बाद एक संपीच में कहा
था कक काम पर समय से पहुंचें। तलंलीन होकर काम करें लेककन घर पर भी समय से
पहुंचे। हम जीवन में पांच गेंदों की जगंललंग करते हंै। पहली गेंद काम, दूसरी पकरवार,
तीसरी संवासंथंय, चौथी दोसंंी और पांचवीं गेंद उतंसाह से जुडंी हुई है। काम-काज की गेंद
रबडं की तरह है। यह हाथ से छूट गई तो दोबारा आ सकती है। लेककन बाकी गेंदें कांच
की तरह होती हैं। ये एक बार हाथ से छूटीं तो टूट जाएगंी। पैसा और पंंोफेशन महतंवपूणंव
है लेककन सब कुछ यही नहीं है। इसकलए पकरवार की महतंंा को पूरी तरजीह दें।
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O-2छत््ीसगढ्, रदल्ली, हरियाणा औि मध्यप््देर से एक साथ प््काररत

रोहतक, रवििार 23 जून 2024

टूवरस्ट प्िेसेस / विखर चंद जैन

वैसे तो दुरनया िि मे् हजािो्-लाखो् र््िजेज, नदी, सागि औि पहाड्ो् पि बनाए गए है्।
लेरकन हम आपको यहां कुछ ऐसे स्काई र््िज के बािे म्े बता िहे है्, रजस पि से गुजिते
हुए आपको ििपूि िोमांचक अनुिव रमलेगा। यहां से आपको आसमान औि धिती के

ऐसे अद्््त नजािे रदखे्गे, रजसकी आप कल्पना िी नही् कि सकते ह्ै।

ठंंिल से िरपूर अमेठजंग ठंंिज 

मपछले मदनों ओटीटी पंलेटफॉमंज पर मरलीर हुई संरय
लीला भंसाली मनदंंेमित िेब सीरीर ‘हीरामंडी’ में आप
लजंंो के मकरदार में नरर आ रही हैं। इसे दिंजकों ने खूब
पसंद मकया। आप कंया कहना चाहेंगी?
हर कलाकार चाहता है दक उसे िंसाली सर के साथ काम
करने का मौका दमले। एक संंंंी का दचतंंण दजस खूबसूरती से
िंसाली सर करते हैं, वैसा दकसी और के दलए करना मुकंशकल
है। वे हर फंंेम को बेहि सुंिर बना िेते हंै। परफेटंरन का िूसरा
नाम हैं- संजय लीला िंसाली। ‘हीरामंिी’ में लजंंो का
दकरिार दनिाकर मुझे काफी पंंरंसा दमल रही है। 
सुना है ‘हीरामंडी’ में आप एक डांस सीकंिेंस परफॉमंज
करते समय रो पड़ी थीं?
अिी तो मैंने बताया दक िंसाली सर दकतने परफेटंरदनसंि हैं।
जब तक रॉि ‘ि बेसंि’ न हो, रीिेक तो होते रहेंगे। रो के एक
िांस सीटंवेंस में लजंंो को मुजरा करते हुए दिखाया गया है,
यह कथक के तोड़े हंै। मेरे लगातार रीिेटंस हुए जा रहे थे। मुझे
इस बात को लेकर घबराहि हो रही थी दक आदखर मेरा रॉि
फाइनल होगा या नहीं, इसदलए मेरी आंखों में आंसू आ गए।
99 रीिेटंस के बाि मेरा कथक वाला मुजरा ओके हुआ।

आप और आपके पमत अली फरल ने एसंकटंग फीलंड में
होते हुए भी अपना मफलंम पंंोडकंिन िुरं मकया। कंया
मफलंम मनमंाजण के िेंंतंं में उतरने के पीछे कोई खास
मकसद है? 
चलती-दफरती दजंिगी में कई बार कुछ ऐसे वाकये हो जाते हैं
दक लगता है यह तो दफलंम का सबंजेटंि है। यह जरंरी नहीं दक
मेरा सुनाया सबंजेटंि या कहानी दकसी और दनमंासता को पसंि
आए। इसदलए दकसी अचंछी-रोचक कहानी पर हमने संवयं

दफलंम बनाना सही समझा। सो दफलंम दनमंासण में आ गए।
आप और अली फरल दोनों मफलंम कलाकार हैं, रीिन
साथी भी हैं। मफलंम मनमंाजण भी साथ में कर रहे हंै, ऐसे में
कंया ‘मंंिएमटि मडफरेंसेर’ की गुंराइि नहीं रहेगी?  
रहेगी न! दकसी मुदंंे को लेकर वैचादरक मतिेि का होना
संवािादवक है। अली को लव संिोरीज आकदंरसत करती हैं और
मैं सोचती हूं, एटंरन का तड़का कहादनयों में हो तो वो
यूदनवसंसल अपील बन जाती है। लेदकन हम िोनों एक-िूसरे
के दवचारों का समंमान करते हंै। 
आपके पंंोडकंिन की मफलंम ‘गलंसंज मिल बी गलंसंज’
सराही रा रही है। इस मफलंम के बारे में कुछ बताएं।

सूदच तलािी दनिंंेदरत हमारी यह दफलंम 21 अगसंं को
फंंांस में दरलीज होगी। इस दफलंम में पंंीदत पादणगंंही,
कदन कुसूरदत, केरव दबनॉय दकरण, दजतेन गुलािी,
िेदवका राहनी और काजल चुघ मुखंय िूदमका में हंै।
ये सिी बड़े होनहार कलाकार हैं। अिी दफलंम की पूरी
संिोरी बताना िीक नहीं रहेगा। वैसे इसे एक मां और
बेिी के संघरंस की कहानी कहा जा सकता है।
अब तक की अपनी रनंंी को कैसे देखती हैं?
मेरी जनंंी संलो एंि संिेिी रही है। मुझे लगता है मेरी हर
दफलंम, हर दकरिार ने मुझे दसखाया है, मेरी गंंोथ हुई है।
मैं रातों-रात संिार नहीं बनी, धीरे-धीरे आगे बढी हूं।
2008 में दरलीज हुई दफलंम ‘ओए लकंंी! लकंंी
ओए’ में एक छोिे रोल से मैंने अपना दफलंमी सफर

रुरं दकया था। उसके बाि ‘मसान’, ‘गैंगंस ऑफ वासेपुर’,
‘गोदलयों की रासलीला-राम लीला’ जैसी दफलंमों मंे मेरे
दकरिारों को िरंसकों और दफलंम-दंंिदिटंस के अचंछे रेसंपॉनंस
दमले। मेरा दकरिार ‘िोली पंजाबन’ इतना पॉपुलर हुआ दक
मुझे ‘फुकरे’, ‘फुकरे दरिनंसंस’ में उसी तरह के रोल ऑफर हुए।
आज िी मुझ पर से ‘िोली पंजाबन’ का संिैंप पूरी तरह से हिा
नहीं है। अब मेरे कई फैंस मुझे ‘लजंंो’ (हीरामंिी) के नाम से
जानने लगे हंै, यह मेरी नई पहचान है। k

लजंंो मेरी नई पहचान है : ठरचा चडंंा
बातचीत / पूजा सामंत

रिचा चड््ा ने अपने अलग तिह के िोल्स औि दमदाि अरिनय से रिल्मो् मे् एक अलग
पहचान बनाई है। इन रदनो् वह वेब सीिीज ‘हीिामंडी’ मे् अपने रकिदाि को लेकि चच्ाा

मे् है्। इस सीिीज मे् उन्हो्ने अपने अरिनय से दर्ाको् को कािी प््िारवत रकया है।
रिचा चड््ा से उनकी प््ोिेरनल औि पस्ानल लाइि से जुड्ी खुलकि बातचीत। 

‘हीरामंडी’ में को-आरंटिसंटंस के साथ लजंंों के रकरदार में ररचा चडंंा 

ऑरिै्ड िुकआउट
संविममंग पुल में कूिने के दलए जो िाइदवंग बोिंस बनाए जाते हैं, वैसी ही दिजाइन है नॉवंंे के इस हैंदगंग दंंिज ऑरलैंि लुकआउि की। ढलान
ऐसी दक दिल घबरा जाए। बहािुर से बहािुर इंसान िी इसके अंदतम छोर तक जाने का साहस नहीं जुिा पाएगा टंयोंदक इसका छोर पारिरंंी कांच
से बनाया है और वह िी दबना फेंंम के। नीचे घािी में झांकेंगे, तो लगेगा बस आप अगले ही पल नीचे दगरने वाले हैं और ऊपर आसमान इतना
नजिीक दिखेगा दक आपको लगेगा, आप इसे हाथ से पकड़ं लंेगे। k

वटटविस क्लिफ िाक
संविटररलैंड के दििदलस पहाड़ं पर बना यह झूला पुल, िुदनया का सबसे
ऊंचा ससपेंरन दंंिज माना जाता है। समुदंंी सतह से 3000 मीिर की ऊंचाई पर
बने इस दंंिज पर िहलने के दलए सचमुच बहुत दहमंमत चादहए, टंयोंदक यहां से
आसमान आपको अपनी पहुंच में नजर आएगा और नीचे िेखेंगे, तो दसर चकरा
जाएगा। जी हां, 100 मीिर लंबे और मातंं 1 मीिर चौड़ंे इस दंंिज पर अपना दिल
थाम कर आप आगे बढंेंगे तो चारों ओर दबखरी सफेि बफंफ और नीले आसमान
के नीचे पहाड़ं का मनोरम िृशंय आपको संवदंगसक आनंि तो िेगा ही, आपको
रोमांच से िी िर िेगा। k

ग््ै्ड कैन्यन स्काई िाक
अमररोना (यूएसए) के कैनंयन नेरनल पाकंफ में 4700 फीि की ऊंचाई पर
बना यह पुल, पूरी तरह पारिरंंी है। यह वाक वे िुदनया के सबसे रोमांचक और
दसहरन पैिा करने वाले पयंसिक संथानों की सूची में रुमार है। इस पर िहलते
समय नीचे गहरी खाई और ऊपर नीला आसमान नजर आता है तो अचंछे
अचंछों का दसर चकरा जाता है। इसकी सैर करते समय आपको मंयूदजयम,
लाउंज और संपेरल आइिमंस वाली रॉप िी िेखने को दमलेगी। घोड़ंे के नाल
की आकार का यह पुल, िरंसकों का दिल छू लेता है। अगर आप इस पर सैर
करने का साहस न जुिा पाएं तो कोई बात नहीं, इसके नजिीक बने ओपन कैफे
में बैिकर िी इसके नजारे ले सकते हंै। k

ऑग््ेबीज िॉटरफॉल्स िाक िेज
दमंंिण अफंंीका के नािंसनंस केप में बने ऑगंंेबीज नेरनल पाकंफ में लकड़ंी से
बना यह दंंिज आपको वािरफाल के नजिीक पहुंचाता है। 5 दक.मी. लंबा यह
वाक वे आपको उस अदंंंत मनोहारी िृशंय को नजिीक से िेखने का मौका िेता
है, जो ऑरेंज निी के लहराते जल के 240 मीिर गहरी और 18 दकमी लंबी खाई
में दगरने से उपकंसथत होता है। इस पानी का रोर ऐसा होता है मानो सैंकड़ंों नगाड़ंे
पूरी ताकत के साथ बजाए जा रहे हैं। वाक वे पर खड़ंे होकर इस िृशंय को
िेखना और आवाज को सुनना वाकई एक अदवसंमरणीय अनुिव होता है। k

वियानमेन मुंटेन स्काईिाक
चीन के हुनान पंंांत में बना यह संकाई वाक वे 4700 फीि की ऊंचाई पर कंसथत
पहाड़ंी पर बना है। इस वाक वे पर चलने से पहले िरपूर जीवि वाला इंसान
िी एक बार घबरा जाएगा, टंयोंदक एक ओर पहाड़ंी की खड़ंी ढाल है और िूसरी
ओर 4000 फीि गहरी खाई। दिलचसंप बात यह दक इसका 3 फीि चौड़ंा पैसेज
पारिरंंी कांच का बना है, दजससे आप खुि को हवा में झूलता सा महसूस कर
सकते हंै। इस संकाई दंंिज पर िहलना ‘वाक आफ फेथ’ कहा जाता है, टंयोंदक
माना जाता है दक यह कमजोर दिलवालों के दलए नहीं, अतंयदधक आतंमदवशंंास
वाले लोगों के दलए ही है। k

मो्टीिड््ी रेनफॉरेस्ट स्काई िाक
दमंंिण अमेमरकी महादंंीप के कोसंिादरका िेर में बना यह संकाई वाक इकोिूदरजंम का
नायाब उिाहरण है। हैंदगग दंंिजेज की शंंखला से बना यह 2.5 दकलोमीिर लंबा दंंिज,
आपको 2500 तरह के पेड़ं-पौधे, 400 तरह के पकंंी और कम से कम 100 तरह के
जानवरों को िेखने का िी मौका िेता है। इस पुल पर आप लंबे-लंबे पेड़ंों के दरखरों के
बगल में चलते हंै और अपने चारों ओर पंंकृदत का जीवंत रंप िेखते हंै, तो मन आनंि
से िर जाता है। इस दबयाबान जंगल में सूरज की रोरनी बड़ंी मुकंशकल से धरती को छू
पाती है। ऐसे मंै दंंिज पर सैर करते हुए हवाई नजारा लेना एक अनूिी अनुिूदत है। k

सािधानी है जर्री
अगर आपको कभी इन वाक वेज को देखने का मौका रमले औि इनकी सैि किे्
तो कुछ सावधानी जर्ि बिते्-
4चप्पल या आसानी से खुलकि रनकल जाने वाले िुटरवयि न पहने्।
4लहिाने वाले या लूज ड््ेस जैसे दुपट््ा, मिलि आरद न पहने्।
4मोबाइल िोन, सनग्लास, कैमिे जैसे आइटम साथ मे् न िखे्।
4नी्द की दवा या नशीले पदाथ््ो् का सेवन किने के बाद भूलकि भी यहां न जाएं।
4ट्वाट्थ्य संबंधी कोई रशकायत है, तो डॉक्टि से कंसल्ट जर्ि कि ले्।

पंंेगंनेंट ठरचा के अहसास : रिचा चड््ा बहुत जल्द मां बनने वाली
है्। वह कैसा महसूस कि िही है्, पूछने पि बताती है्, ‘म्ै बहुत
ज्यादा एक्साइटेड हूं। मै् अली को 2015 से जानती हूं। वेरनस
रिल्म िेस्टटवल मे् ‘रवक्टोरिया एंड अब्दुल’ रिल्म के प््ीरमयि
पि हम पहली बाि रमले थे। हमािी मुलाकात दोस््ी औि प्याि
मे् तब्दील हुई। हमने 2020 मे् शादी की, अब हम 2024 मे् मम्मी-
पापा बन िहे है्। हमािा प्याि, हमािे रिश्ते बहुत सहज तिीके
से आगे बढ्े। अब मुझे मम्मी औि अली को पापा कहने वाला
कोई आएगा। ये भावनाएं मन पि मोि पंख घुमा िही है्।’ 
नहीं छोडंेंगी अठिनय और ठिलंम ठनमंााण: रिचा से यह सवाल
किने पि रक मां बनने के बाद क्या वह अपना एस्कटंग-करियि
जािी िखे्गी, वह जवाब देती है्, ‘वक्त तेजी से बदल िहा है,
बस्लक बदल चुका है। यह उन मांओ् के रलए
सुनहिा दौि है, जो अपने बच््ो् की
पिवरिश क ेसाथ अपने करियि को
खत्म नही् किना चाहती्।
मुझे याद है, जब मेिे भाई
का जन्म हुआ था, मां ने
रडलीविी के 45 रदनो् बाद
ही अपनी जॉब कंरटन्यू
कि दी थी। प््ेग्ने्सी-
रडलीविी स््् ्ी के रलए
एक ऑग््ेरनक
प््ॉसेस है। अगि
मां का हाथ
बंटाने वाला
कोई हो तो यह
कोई इश्यू नही्
बनता। मै् भी
मनचाहा काम,
रिल्मे्, ओटीटी,
रिल्म रनम्ााण किते
िहना चाहूंगी।’

यह भी बताया...

ब िी मैं यूएई (यूनाइिेि अरब
अमीरात) जाता हूं तो रारजाह

रहर में कंसथत सबंजी मंिी को िेखना नहीं
िूलता। सचमुच, अदंंंत और िरंसनीय!
कह नहीं सकता दक दवशंं मंे ऐसी िवंय,
दवरालकाय और मनोरम सबंजी मंिी कहीं
और होगी या नहीं? इस सबंजी मंिी का
नाम है ‘सौक अल-जुबैल।’ सैंतीस सौ
वगंस मीिर कंंेतंंफल में फैले इस
दवरालकाय वातानुकूदलत पदरसर
में मुखंयतया तीन माकंंेि मौजूि हैं।
एक में फल और सकंबजयां, िूसरे मंे
मीि, दचकन, मछली जबदक तीसरे
में सूखे मेवे आदि की िुकानें हंै।
कुल दमलाकर इसमें 370 िुकानें
हैं, दजनमें 212 सबंजी और फल की
और रेर िुकानें नॉनवेज की हैं।
पहले यह मंिी िूसरी जगह पर हुआ करती
थी। नया पदरसर बनने पर पुरानी मंिी की
सारी िुकानें यहां पर दरफंि कर िी गई हैं।

यहां की वंयवसंथा और साफ-सफाई
रानिार है। कहीं कोई दगचदपच नहीं, कोई
गंिगी नहीं। कहीं कोई रोर-रराबा िी

नहीं। हर चीज का एक िाम। कोई मोल
िाव िी नहीं। चारों ओर अनुरासन और
रांदत का माहौल। यूएई चूंदक-कृदर पंंधान

िेर नहीं है, इसदलए फल, सबंजी आदि
खाने-पीने की चीजें मुखंयतया ओमान,
िारत, पादकसंंान, इिली, अमेदरका,
शंंीलंका, ऑसंटंंेदलया आदि िेरों से यहां
मंगवाई जाती हैं। इस सबंजी मंिी की
दवरालकायता का अंिाज इस बात से
लगाया जा सकता है दक पदरसर के बाहर
750 कारों के दलए पादंकिंग की वंयवसंथा है।
800 टंंॉदलयों से लैस पदरसर में एिीएम के
साथ-साथ वाई-फाई की सुदवधा िी
उपलबंध है। पूरा पदरसर चौबीस घंिे
सीसीिीवी कैमरों की दनगरानी तले रहता
है। पदरसर की ऊपर वाली मंदजल पर
‘सौक अल-जुबैल’ का पंंरासदनक
कायंासलय िी कंसथत है। k

रोचक / डॉ. विबन कृष्ण रैणा

शारजाह की ठिशाल सबंजी मंडी ममें से कई लोग रईसी दिखाने के
दलए तो कुछ अटंंैकंटिव या

दिफरेंि दिखने के दलए जंवेलरी पहनना
पसंि करते हैं। दवदिनंन धातुओं से बनी
ये जंवेलरीज हमारे संविाव से लेकर
हमारे संवासंथंय तक को पंंिादवत करती
हैं। लेदकन अगर अंगूदियों की बात करें
तो इससे हमारी पसंसनादलिी तो दनखरती
ही है। अलग-अलग अंगुदलयों में पहनी
गई अंगूदियां, अलग-अलग एंगल और
अंिाज से हमारे वंयकंटततंव और
मनोदवजंंान का खुलासा िी करती हैं।
इस बारे में जादनए कुछ रोचक बातें।
अंगूठे में अंगूठी: जब आप अपने िाएं
हाथ के अंगूिे पर अंगूिी पहनते हैं तो
यह आपके महतंवाकांकंंी होने के
मनोदवजंंान को िरंासता है। यदि आप
अपने बाएं हाथ के अंगूिे पर अंगूिी
पहनते हैं तो यह आपके अंिर के मनोवैजंंादनक संघरंस को
िरंासता है। इसका एक पहलू आपकी पसंसनादलिी को
उिारने के संबंध मंे िी होता है। अगर आपकी बॉिी दफि
है, लंबाई 6 फीि के आस-पास है, बिन िारी नहीं है,
चेहरे में आतंमदवशंंास और ऊजंास की मौजूिगी है, तो
अंगूिे में पहनी गई अंगूिी आपकी अलग ही चमक
दिखाती है। यह आपके समूचे वंयकंटततंव को एक
डंंाइदवंग फोसंस िेती है। 
तरंजनी अंगुली में अंगूठी: तजंसनी अंगुली पर अंगूिी
पहनना हालांदक बहुत आसान है, लेदकन आप धंयान से
िेखें तो अंगूिी का रौक रखने वाले िी महज 5 से 10

फीसिी लोग ही तजंसनी में अंगूिी पहनते हैं। िरअसल,
तजंसनी पर अंगूिी वही पहनते हैं, जो अपने आतंमसमंमान
और आतंमदवशंंास को सावंसजदनक रंप से िरंासना चाहते
हैं, दजनमें नेतृतंव के गुण होते हैं। अगर इस बात को
राजनेताओं से जोड़कर िेखें तो अकसर राजनेता तजंसनी
अंगुली पर अंगूिी पहने दमल जाते हैं। लेदकन अगर इसे
दसफंफ फैरन के दलहाज से िेखें तो तजंसनी अंगुली पर
उनंहीं को अंगूिी पहनना रानिार दिखाता है, दजनकी
पसंसनादलिी पहले से ही िरी-पूरी हो। 
मधंयमा अंगुली पर अंगूठी: मधंयमा अंगुली
दजमंमेिारी, सुंिरता, आतंमदवशंलेरण यानी आपके बारे में

बहुत कुछ कहती है। पदरवार के मुदखया
आमतौर पर मधंयमा अंगुली पर ही अंगूिी
पहनना पसंि करते हैं, टंयोंदक वे दजमंमेिारी
उिाना पसंि करते हैं। मधंयमा अंगुली पर
अंगूिी दकसी िी लंबाई के पुरंर मंे अचंछी
लगती है, बरतंंे उसके चेहरे में उतंसाह हो
और आतंमदवशंंास िी झलकता हो। 
अनाममका अंगुली में अंगूठी:
अनादमका एक ऐसी अंगुली है, दजसमें
करीब-करीब हर कोई अंगूिी पहनता है
और यह िी कहना चादहए दक हर दकसी
की अनादमका में पहनी गई अंगूिी अचंछी
िी लगती है। रायि इसकी वजह यह है
दक इस अंगुली पर जब िी हम अंगूिी
पहनते हैं, यह अचंछी लगती है। इसदलए
यह अंगूिी पहनने के दलए सबसे कॉमन
अंगुली है। दरशंतों की रचनातंमकता को
पहचानना हो तो दकसी के अनादमका में
पहनी गई अंगूिी को िेख लंे। इसी वजह
से दववाह के समय हर जोड़ा इसी अंगुली

पर अंगूिी पहनाता है। वासंंव मंे अनादमका का दरशंता
चंदंंमा और रोमांस से है। 
कमनषंंा अंगुली में अंगूठी : कदनषंंा यानी छोिी अंगुली
पर बहुत कम लोग अंगूिी पहनते हैं। आमतौर पर इस
अंगुली में वही लोग अंगूिी पहनते हैं, दजनंहें दकसी दवरेर
मकसि से कोई अंगूिी पहननी हो। लेदकन इस अंगुली में
अंगूिी पहनने वालों का एक संपषंं मनोदवजंंान होता है। ये
पेरेवर होते हैं, बुदंंिमान होते हैं, िूसरे की कम सुनते हैं
और अपने आतंमजंंान पर िरोसा करते हैं। सही तरीके से
डंंेसअप होने पर कदनषंंा में पहनी गई अंगूिी पसंसनादलिी
में चार चांि िी लगाती है। k
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ट््े्ड / वििेक कुमार बहुत कुछ कहती हैं

अंगुली में पहनी अंगूठियां
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